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ROZHODCIi mladez - TEST test&. 1

Dorost 100 m - Pfi discipliné "Béh na 100 m s prekazkami" mohou byt pouzity:

a) pouze spojky DIN
b) pouze spojky ROTT

c) spojky DIN nebo ROTT
Dorost 100 m - Soutézici je vyloucen z discipliny béh na 100 m s prekazkami, zavini-li:

a) 1 chybny start
b) 2 chybné starty

c) 3 chybné starty

Dorost 100 m - Pri pouziti el. Gasomiry pfi béhu na 100 m s prekazkami musi zavodnik:

a) protnout paprsek el. asomiry a zastavit tak ¢as
b) protnout cilovou €aru svou hrudi, protnuti rukou se hodnoti jako neplatny pokus

c) probéhnout cilem

Dorost 100 m - Jako prvni je na draze umisténa prekazka:

a

b) pro druzstva a starSi dorostence bariéra 2 m, pro mladsi a stfedni dorostence bariéra 1,7 m, pro dorostenky
pficné bifevno s vypini 80 cm

pro dorostence i dorostenky bariera s oknem

~ ~

c) pro dorostence i dorostenky pfiéné bfevno s vyplni 80 cm

Dorost 100 m - Pii béhu na 100 m s prekazkami pfi sbihani z kladiny musi zavodnik:

a) minimalné 1x $lapnout na sebéhovy mulstek
b) minimalné 1x Slapnout na seb&hovy mustek a seskocit za ohranicujici ¢aru
c) seskocit za ohranicujici ¢aru

Dorost 100 m - Jestlize zavodnik v pribéhu béhu na 100 m s prekazkami ztrati pfilbu a probéhne cilem
bez ni:

a) pokus je neplatny
b) pokus je platny

c) zavodnik musi pokus opakovat
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Dorost 100 m - Zavodnik p¥i béhu na 100 m s prekazkami mize rozvinout hadice:

a) nejdfive na kladiné
b) v libovolném Useku drahy

c) nejdfive po seskoceni z kladiny
Dorost 100 m - Rozdélova¢ na draze béhu na 100 m s prekazkami:

a) muze byt libovolné natocen
b) musi byt umistén spojkami ve sméru béhu

c) musi byt umistén spojkami proti sméru béhu
Dorost 100 m - Minimalni délka proudnice pii béhu na 100 m s prekazkami je:

a)25cm
b) 30 cm

c)20 cm

Dorost 100 m - O umisténi druzstva v béhu na 100 m s prekazkami rozhodne soucet lepSich ¢asu:

a) 4 nejlépe umisténych zavodnikl
b) 5 nejlépe umisténych zavodniku

c) 6 nejlépe umisténych zavodnikl

. Dorost 100 m - Kladina pro jednotlivé kategorie je vysoka:

a) druzstva a starSi dorostenci 120 cm, stfedni a mladsSi dorostenci 80 cm, dorostenky 80 cm
b) dorostenci 80 cm, dorostenky 50 cm

c) dorostenci i dorostenky 80 cm

. Dorost 100 m - Kazdy soutézici ma v béhu na 100 m s prekazkami moznost:

a) 1 pokusu
b) 2 pokust

c) 3 pokusu
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Dorost 100 m - Doba na pripravu pokusu je:
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a) do 5 minut

b) do 2 minut

Dorost - 100m

c) do 2 + 2 minut
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a) odlozit napojenou proudnici za cilovou ¢arou

b) obejit brany el. Easomiry - nesmi jimi projit zpét
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c¢) odpaijit proudnici na pokyn cilového rozhod¢iho

. Dorost 100 m - Disciplinu béh na 100 m mize plnit z druzstva maximalné:
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a) 5 soutézicich

b) 6 soutézicich

Dorost - 100m

c) 7 soutézicich

. Dorost 100 m - Spojky pfipravenych hadic:
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a) musi byt otoceny ve sméru béhu

b) mohou byt libovolné natoCeny
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c) musi byt oto€eny proti sméru béhu
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. Dorost 100 m - Pri probihani cilem musi zavodnik drzet proudnici tak, aby:

a) zaroven druhou rukou drzel i hadici

b) ji v kazdém pfipadé drzel v ruce
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c) bylo jasné vidét jeji napojeni na hadici

Dorost 100 m - Vaha hadice pfi béhu na 100 m s prekazkami musi byt minimalné:

=N
®

a)5kg

b) 2 kg

Dorost - 100m

c)2,5kg

. Dorost 100 m - Zavodnik pri béhu na 100 m s prekazkami musi po probéhnuti cilem:

test C.
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Dorost 100 m - Je mozno umistit na drahu tercéik oznacujici misto odrazu:

a) dle rozhodnuti rozhod¢iho discipliny

. Dorost 100 m - Pfi béhu na 100 m s prekazkami je pokus neplatny, jestlize:

a) zavodnik rozhodi hadice na kladiné
b) zavodnik pfi napojovani hadice na rozdélovac tento poponese

c¢) zavodnik se pfi sebéhu z kladiny nedotkne sebéhového mustku



