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ROZHODCIi mladez - TEST test &.

Dorost 4x100 m - MGze byt Stafeta 4x100 m rozmérena v pfimce:

a) ano, do Urovné okresnich kol
b) ano, ve vSech kolech

c) ne, ve vSech kolech

Dorost 4x100 m - Zebtik pred startem:

a) nesmi presahovat startovni ¢aru
b) mlze presahovat startovni ¢aru jen pokud neni za startovni ¢arou opfen o zem

c) muze pfesahovat startovni ¢aru

Dorost 4x100 m - Je-li rozdélova¢ pfi napojovani hadice na 3. useku Stafety nesen:

a) pokus je platny, pokud zavodnik stihne pfipojit hadici pfed pasmem odpojeni
b) pokus je neplatny

c) pokus je platny, pokud je hadice pfipojena na vSechny ozuby k rozdélovadi

Dorost 4x100 m - Po rozméreni drah musi byt v jedné roviné:

a) prekazka - kladina
b) start

c) cil
Dorost 4x100 m - Doba na pfipravu pokusu je u Stafety 4x100 m:

a) do 2 minut
b) do 5 minut

c) do 5 + 2 minuty

Dorost 4x100 m - Soutézici mimo 1. iuseku musi pfi startu stat:

a) v predavacim uzemi
b) v pfedavacim nebo rozbéhovém Uzemi

c) v rozbéhovém uzemi
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ROZHODCIi mladez - TEST test &.

Dorost 4x100 m - pri prebihani ohranicujici €ary odpojeni musi zavodnik na tretim useku:

a) mit zfetelné nasazené startovni islo
b) dat pozor, aby nerozhodil hadice do sousedni drahy

c) drzet proudnici nebo hadici tak, aby bylo zfetelné vidét jeji napojeni na hadici

Dorost 4x100 m - Délka predavaciho Gizemi Stafety 4x100 m je:

a)30m
b) 10 m

c)20m

Dorost 4x100 m - Zebfik se pfi startu prvniho élena Stafety 4x100 m:

a) musi dotykat zemé do povelu POZOR
b) nemusi dotykat zemé, je to véci zavodnika

c) musi dotykat zemé az do odstartovani

. Dorost 4x100 m - Pirekazka pro dorostence je vysoka:

a) 1,50 m
b) 2,00 m

c)1,80m

. Dorost 4x100 m - Do hodnoceni v discipliné se druzstvu zapocitava:

a) ¢as hafe umisténé Stafety
b) €as lépe umisténé Stafety, pokud v ni nestartoval néktery soutézici z druhé Stafety

c) Cas lépe umisténé Stafety

. Dorost 4x100 m - Kteroukoliv prekazku musi soutézici prekonat:

a) s proudnici upevnénou za opaskem
b) s rukavy trika nebo bundy, pfesahujicimi lokty zavodnika

c) se vSemi pfedepsanymi pomulckami a vystroji
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ROZHODCIi mladez - TEST test &.

Dorost 4x100 m - Pii Stafeté 4x100 m je usekova €ara uvadéna jako pomyslina:

a) povinnosti zavodnika je pfedat Stafetu pfed touto ¢arou
b) povinnosti zavodnika je tuto ¢aru prebéhnout

c) zavodnik na ni nebere zfetel

Dorost 4x100 m - Pro hodnoceni chybné predavky, u stafety rozmérené na ovalu, je vzdy rozhodujici

* postaveni:

a) nohou zavodnika pfi pfedavce
b) proudnice pfi pfedavce

c) téla zavodnika pfi pfedavce

. Dorost 4x100 m - Pfipousti se v kategorii dorostenctl nahradit domecek barierou s oknem

a) ano, pouze v obvodnich nebo okresnich kolech
b) ano, pouze ve vyssich kolech

c) ne

. Dorost 4x100 m - Soutézici pri dobéhu do cile musi:

a) protnout cilovy paprsek elektrické ¢asomiry
b) polozit napojenou proudnici za cilovou ¢arou

c¢) odpaijit proudnici az na pokyn rozhod¢&iho

. Dorost 4x100 m - Pfi postaveni PHP na podlozku musi PHP stat tak:

a) aby stal i po dobu prfedavky ze 3. na 4. usek drahy
b) aby se nedotykal zemé

c) aby nepfesahoval obrys podlozky, na které je postaven

. Dorost 4x100 m - Ruce soutéziciho pfi startu:

a) mohou pfesahovat startovni ¢aru, pokud se dotykaji jen Zebfiku
b) mohou pfesahovat startovni ¢aru

¢) nesmi pfesahovat startovni ¢aru
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19. Dorost 4x100 m - P¥i probihani zavodnika cilem musi (jinak neplatny pokus):
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a) musi hasici pfistroj stat na podlozce
b) musi byt uhasena hoflava latka v kadi

c) musi ostatni zavodnici stat v Useku, ve kterém predali proudnici

. Dorost 4x100 m - Mlze soutézici nastoupit k pokusu v obou stafetach

a) ne
b) ano

c) jen s vyjimkou povolenou hlavnim rozhod¢im

Dorost 4x100 m - Soutézicimu spadla Stafeta pred prekazkou a po vraceni se stafetou znovu prekazku

" neprekonal:
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a) pokus je neplatny
b) Stafeta obdrzi 10 tr.bodu

c) Stafeta obdrzi 20 tr.bodU

. Dorost 4x100 m - Pfi predavce nesmi byt Stafeta:

a) pfedana z ruky do ruky
b) hozena

c) predana v predavacim uzemi

. Dorost 4x100 m - P¥i prekonani domec¢ku musi zavodnik:

a) seskocit z domecku obéma nohama do své drahy
b) seskocit z domecku tak, aby alespon jednou nohou sesko il do své drahy

c) seskocit libovolnym zplsobem z domecku

. Dorost 4x100 m - Pfi prekonani domecku se zavodnik:

a) nemusi dotknout ploSiny na konci domecku
b) musi dotknout kteroukoliv ¢asti téla ploSiny na konci domecku

c) zalezi na zavodnikovi
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25. Dorost 4x100 m - Na prvnim Useku Stafety 4x100 m v kategorii dorostenek je prekazka:

a) bariera s oknem

b) domecek
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C) pfiéné brevno s vyplini



