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c) kdykoliv po zapsání naměřeného času zapisovatelem

6. Plamen 60 m - Odpojit proudnici v cíli může závodník:

a) až na pokyn rozhodčího

b) až po jejím odložení na zem

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) bude hodnoceno vždy jako neplatný pokus

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

b) bude hodnoceno jako neplatný pokus v případě, že ve vedlejší dráze hadice překážely jinému soutěžícímu

c) bude hodnoceno vždy jako platný pokusP
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) musí být překonány i s hadicemi

b) musí být překonány s použitím zavětrovacích vzpěr

c) musí být překonány i s proudnicí

5. Plamen 60 m - Pokud soutěžící rozvine hadice tak, že zasahují do vedlejší dráhy:

3.
Plamen 60 m - Odpojí-li závodník při běhu na 60 m s překážkami proudnici v cíli před pokynem 

rozhodčího:

a) závodník může pokus opakovat

b) pokus je neplatný

c) pokus je platný

4. Plamen 60 m - Všechny překážky na dráze běhu na 60 m s překážkami:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

c) při jejím překonávání rukou nebo nohou dotyk překážky

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) se provádí pouze vysoký

b) se provádí libovolně dle závodníka, tj. vysoký nebo nízký

c) se provádí pouze nízký

2. Plamen 60 m - Při překonávání příčného břevna je zakázáno:

ROZHODČÍ mládež - TEST test č.

1. Plamen 60 m - Start disciplíny:

a) skok plavmo

b) skok bez dotyku překážky rukou nebo nohou
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a) pokus je platný, pokud ji odpojí až na pokyn rozhodčího

b) pokus je neplatný, závodník musí proudnici odložit za cílovou čarou

c) pokus je platný, na připojení proudnice nezáleží

b) pokud závodník při překonávání kladiny alespoň jednou nešlápne na náběhový i seběhový můstek

c) pokud závodník překoná kladinu s proudnicí zastrčenou za opaskem

12.
Plamen 60 m - Pokud závodník v cíli běhu na 60 m s překážkami neodloží proudnici za cílovou čarou na 

zem:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

b) může závodníkovi pomoci jiná osoba jen pokud to povolí rozhodčí disciplíny

c) nesmí závodníkovi pomoci jiná osoba

11. Plamen 60 m - Pokus je neplatný:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) pokud závodník při seskoku z kladiny seskočí před ohraničující čáru

b) nesmí nosit v ústech a musí s ní být překonány všechny překážky

c) nesmí nosit v ústech a nemusí s ní být překonány všechny překážky

10. Plamen 60 m - Při přípravě disciplíny:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) může závodníkovi pomoci jiná osoba (např. vedoucí kolektivu)

c) až u rozdělovače

9. Plamen 60 m - Při běhu na 60 m s překážkami se proudnice:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m a) až po překonání kladiny

a) může nosit v ústech a musí s ní být překonány všechny překážky

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m a) pro chlapce i dívky příčné břevno 80 cm

b) libovolně, dle rozhodnutí soutěžícího

7. Plamen 60 m - Pro jednotlivé kategorie je jako první na dráze umístěna překážka:

8. Plamen 60 m - Hadice mohou být rozvinuty:

b) pro chlapce i dívky bariera s oknem

c) pro chlapce bariera 150 cm, pro dívky příčné břevno 80 cm

ROZHODČÍ mládež - TEST test č.
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P

la
m

e
n

 -
 6

0
m a) libovolným způsobem

b) musí být svinuty v kotouči a postaveny spojkami vzad

c) musí být svinuty v kotouči, směr postavení spojek je libovolný

a) drží proudnici nebo hadici takovým způsobem, že je možno jednoznačně určit její napojení

b) s sebou má proudnici, se kterou vyběhnul

c) proudnici po proběhnutí cílem odloží na zem

18. Plamen 60 m - Hadice mohou být na dráze připraveny:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

c) bude běžet na dráze určené pro dívky

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

17. Plamen 60 m - Soutěžící musí doběhnout do cíle tak, že:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

16. Plamen 60 m - V případě, že v kategorii chlapců soutěží chlapec mladší 11 let:

a) překonává bariéru 150 cm

b) na pokyn vedoucího bude bariéra vyměněna za příčné břevno

a) 1 minuta

c) 5 minut

a) průměr z obou dosažených časů

b) lepší z obou dosažených časů

c) počet bodů za umístění v disciplíně

15. Plamen 60 m - Doba na příprava pokusu je:

b) 6 m

c) 8 m

14. Plamen 60 m - Do hodnocení se závodníkovi započítává:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

b) 2 minuty

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) 4 m

ROZHODČÍ mládež - TEST test č.

13. Plamen 60 m - Kladina je při běhu na 60 m s překážkami dlouhá:
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P

la
m

e
n

 -
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0
m

P
la

m
e
n

 -
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0
m

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

19.

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m a) jedná se o neplatný pokus

b) jedná se o platný pokus, pokud byl zároveň čas měřen stopkami, ze kterých se určí čas

c) jedná se o závadu na materiálu dodaném pořadatelem, závodník bude pokus opakovat

a) výtokovými hrdly ve směru běhu, ventily nahoru

b) výtokovými hrdly proti směru běhu, ventily mohou být libovolně

c) libovolný, ventily nahoru

24. Plamen 60 m - Pokud soutěžící naprotne cílový paprsek el. časomíry a nezastaví tak měření času:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) 200 cm

b) 150 cm

c) 80 cm

23.
Plamen 60 m - Při běhu na 60 m s překážkami je rozdělovač umístěn 12 m od cíle. Způsob jeho natočení 

je:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

21. Plamen 60 m - Hadice jsou při běhu na 60 m s překážkami umístěny:

a) 4 m za překážkou (bariéra, břevno)

b) v jedné úrovni s rozdělovačem

c) před překážkou (bariéra, břevno)

22. Plamen 60 m - Bariéra pro chlapce v běhu na 60 m s překážkami je vysoká:

c) rozhodit hadice

20. Plamen 60 m - Pokud soutěžícímu při plnění disciplíny spadne přilba:

a) musí ji zvednout a donést do cíle (jakkoliv, třeba v ruce)

b) pokud s ní odstartoval, je to v pořádku, na další plnění disciplíny se nebere zřetel

c) musí zastavit a přilbu si nasadit, do té doby nesmí provést žádný úkon

Plamen 60 m - Při běhu na 60 m s překážkami musí závodník při přeběhu kladiny:

a) šlápnou na seběhový můstek, na seskok z kladiny se nebere zřetel

b) šlápnout na seběhový můstek a zároveň seskočit z kladiny až za ohraničující čáru na konci seběhového 

můstku

ROZHODČÍ mládež - TEST test č.
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25.

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

27.

a) musí být použita proudnice C52 s uzávěrem

b) musí být použita proudnice C52 bez úprav, bez uzávěru

c) používá se proudnice C52 - štafetová

a) musí bít opatřeny spojkami ROTT

b) musí být opatřeny spojkami DIN

c) mohou být opatřeny libovolnými spojkami ROTT a DIN

30. Plamen 60 m - Při běhu na 60 m s překážkami:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) jedná se o platný pokus pouze v případě, že ve vedlejší dráze v tu chvíli neběží jiný závodník

b) jedná se o platný pokus, pokud závodník z druhé dráhy proběhne cílem v dráze prvního závodníka, aby mu byl 

také změřen oficiální čas

c) pokus je neplatný

29. Plamen 60 m - Hadice C52 pro běh na 60 m s překážkami:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

Plamen 60 m - Při plnění disciplíny je zakázáno:

a) vrátit se a znovu správně překonat překážku

b) odložit proudnici po proběhnutí cílem na zem

c) přenášet proudnici v ústech

28. Plamen 60 m - Pokud závodník neproběhne cílem ve své dráze:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

c) nepovinná, ale započítává se do celkového hodnocení družstva

26. Plamen 60 m - Při běhu na 60 m s překážkami má každý soutěžící:

a) 1 pokus

b) 2 pokusy

c) dle rozhodnutí pořadatele 1 nebo 2 pokusy

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

Plamen 60 m - Disciplína běh na 60 m s překážkami je ve hře Plamen zařazena jako:

a) nepovinná

b) povinná

ROZHODČÍ mládež - TEST test č.
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31.

34.

33.

b) vypadnout a rozvinout se hadice před kladinou

c) pomoci jakýmkoliv způsobem při plnění disciplíny jiná osobaP
la

m
e
n

 -
 6

0
m

Plamen 60 m - Závodníkovi při disciplíně nesmí:

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

a) vypadnout proudnice z ruky před překonáním překážky

Plamen 60 m - Běhu na 60 m s překážkami se mohou zúčastnit:

a) chlapci i dívky, každá kategorie se hodnotí zvlášť

b) mladší a starší žáci, každá kategorie se hodnotí zvlášť

c) chlapci a dívky, obě kategorie se hodnotí dohromady

b) musí být uchycena na řemínku max. délky 60 cm

c) může být uchycena na řemínku max. délky 70 cm

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

P
la

m
e
n

 -
 6

0
m

c) pokud soutěžící rozvine hadici na kladině

32. Plamen 60 m - Proudnice při běhu na 60 m s překážkami

a) může být uchycena na řemínku max. délky 50 cm

Plamen 60 m - Pokus je neplatný:

a) pokud závodník donese proudnici do cíle i s napojenou hadicí

b) nejsou-li spojky spojeny na všechny ozuby

ROZHODČÍ mládež - TEST test č.


