O1 OCHRANA OBYVATELSTVA VM

o1

Zachranarska ulicka slouzi:

pro slozky 1ZS
pro vSechny
pro policii

a
Na viceproudych silnicich se zachranaiska ulicka tvofi:

kdekoliv
mezi levym a stfednim pruhem
mezi pravym a stfednim pruhem

b
Co je to evakuace?

zména bydlisté
premisténi osob z ohrozeného prostoru
premisténi osob, zvifat a mejatku z prostor ohrozenych MU

C

Evakuacni zavazadlo

pfipravujeme pro pfipad vzniku mimorddné udalosti nebo nafizené evakuace

mame na nakup
pouzijeme na preneseni majetku

a

KdyZ opoustime misto po vyhlaseni evakuace

zabezpecime dim

nic nefesime

zabezpecdime dlim, zvifata, ovéfime, Ze mé okoli vi o evakuaci
c

Do evakuac¢niho zavazadla nepatfi:

Sperky
rybicky
doklady

b
Evakuacni zavazadlo obsahuje:

jidlo, obleceni, penize, rybicky
piti, obleceni, cennosti, kvétiny

jidlo, piti, Iéky, doklady a cennosti, hygienu, obleéeni, pfistroje a nastroje

C



10.

11.

12.

13.

14.

a)
b)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

Kdyi je nafizena evakuace

opustime misto, kde se nachazime, sousedliim oznamime, kam jdu

vezmeme evakuacni zavazadlo a odejdeme kamkoliv

vezmeme evakuacni zavazadlo a opustime prostor, kde se nachazime, dostavime se na uréené
evakuacni misto

c
Tisfiové volani slouzi jako

moznost pfivoldni pomoci v pfipadé, kdy ¢lovék sam situaci nezvlada
potiebuji ovéfit informace
chci nahlasit pojisténi

a

Tisnovym cislem 150 volame:
hasice

Policii CR

zdravotni zachrannou sluzbu
a

Tisnovym cislem 155 volame:
hasice

Policii CR

zdravotni zachrannou sluzbu
c

Tisnovym cislem 158 volame:
hasice

Policii CR

zdravotni zachrannou sluzbu
b

Tisnovym cislem 112 volame:

evropskou tisfiovou linku
odtahovou sluzbu
horskou sluzbu

a
Orientacni bod ve mésté oznacuje:

presné identifikovatelna mista( lampy, urady, pamétihodnosti)
budovy, vetejné prostory
pro mé zajimava mista

a



15.

16.

17.

18.

19.

20.

a)
b)

a)
b)

b)

c)

b)
c)

b)
c)

Orientacni bod v pfirodé

tzv. body zachrany
stromy
krmelec

a
Orientacni body na dopravnich komunikacich

dopravni znacka
¢iselné oznaceni kilometru, komunikace, sméru
okoli

b
Za varovny signdl povazujeme:

vSeobecnou vystrahu
pozdrni poplach
zkousku sirén

a
Co je to mimoradna udalost

Skodlivé plsobeni okoli

Skodlivé plsobeni prirodnich sil, které ohrozuji Zivoty a zdravi ¢lovéka udalost, ktera vznika

mimoradné (napf. jednou za rok)

Skodlivé plsobeni sil a jevl vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které
ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostifedi a vyZaduji provedeni zachrannych a

likvidaénich praci
c

Krizovy $tab je:

pracovni organ zfizovatele pro feseni krizovych situaci
poradni organ zfizovatele pro pfipravu na krizové situace
organ zfizovatele pro feseni i pfipravu na krizové situace

a
Jak se nazyvaji stupné povodiové aktivity:

stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozZeni statu
stav bdélosti, stav pohotovosti a stav ohrozeni
stav nouze, stav vybreZeni, stav povodné

b



21.

22,

23.

24.

25.

26.

a)

b)

b)

a)

b)

Kdy se provadi zkouska sirén:

zpravidla prvni stfedu v mésici ve 12:00
zpravidla kazdou stfedu v mésici ve 12:10
pevny termin neni stanoven

a
Plan evakuace obyvatelstva obsahuje

zasady pro provadéni evakuace, rozsah evakuacnich opatfeni, zabezpeceni vakuace, organy
pro fizeni evakuace a zpUsob jejich vyrozuméni a rozdéleni odpovédnosti za provedeni
evakuace.

zpUsob , jak probiha evakuace

moznosti evakuace

a
Evakuaci délime na:

Plosnou, kratkodobou, fizenou, objektovou
Dlouhodobou, objektovou, ploSnou
Rizenou, nefizenou, objektovou, plodnou, kratkodobou, dlouhodobou

C
Varovani je:

souhrn opatereni na pomoc obyvatelstvu

souhrn organizacnich, technickych a provoznich opatfeni zabezpecujici véasné predani
varovné informace o realné hrozici nebo jiz vzniklé mimoradné udalosti ohroZzenému
obyvatelstvu, vyZadujici realizaci opatfeni na ochranu Zivotud a zdravi obyvatelstva, majetku a
Zivotniho prostiedi.

varovné informace pfi vzniklé situaci

b
Ukryti improvizovanym zplisobem znamena:

s vyuZitim prirozenych ochrannych vlastnosti staveb, s pfipadnym provedenim Uprav
zamezujicich pranik nebezpecnych latek

pouziti véci kolem nas

pouzitim vseho, co nam pomuze

a
Prostredky individudlni ochrany jsou:

prostfedky na ochranu téla a majetku
prostiredky na ochranu majetku
prostifedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla

C



27.

28.

29.

30.

Evakuacni stredisko je misto

pro uloZeni véci vSech zucastnénych
¢i zafizeni, kde jsou shromazdovany evakuované osoby, je cilovym bodem evakuace
kde, jsou vSichni shromazdéni

b
Humanitarni pomoc je souhrn opatieni

v materialni, duchovni, zdravotni, socidlni a pravni oblasti, které poskytuji jednotlivci, skupiny,
spolky, statni i nestatni organizace ve prospéch obyvatelstva postizeného nasledky
mimoradné udalosti nebo krizové situace.

v materialni pomoci, které poskytuji jednotlivci a organizace

pro vsechny zucastnéné

a
Dekontaminace je

metoda odstranéni riznych latek

zpUsob odstranéni rliznych latek

soubor metod, postupU, organizacniho zabezpeceni a prostfedkl k i¢innému odstranéni
nebezpecnych latek

c
PVC znamena:

preventivné vypomocna ¢innost v oblasti ochrany obyvatelstva
preventivné vychovna cinnost v oblasti ochrany obyvatelstva
pracovneé vzdéldvaci ¢innost v oblasti obyvatelstva

b



b)
c)

02 ODZNAKY ODBORNOSTI VM 02

PInéni odznakt odbornosti je souéasti:

vzdélavaciho systému déti a mladeze SH CMS
vzdélavaciho systému vedoucich a lektor& SH CMS
odborné pfipravy jednotek pozarni ochrany SH CMS

a
Ziskavani odznakUl odbornosti patfi do:

lll. okruhu celoro¢ni ucinnosti
. okruhu celoroc¢ni ¢innosti
[ll. okruhu celorepublikové ¢innosti

b
Pét odznaki odbornosti musi minimalné rocné splnit:

kazdy clen kolektivu MH
kolektiv MH
jen jeden c¢len kolektivu MH

b
Pro ziskani odbornosti INSTRUKTOR nemusi dité prokazat:

znalost zakladl pedagogiky a psychologie
znalost podrobné historie hasi¢stva v Cechach a na Moravé
znalost zaklad( zdravovédy a dokumentace kolektivu

b
Pro ziskani odbornosti KRONIKAR je tieba znat:

povinnosti strojnika u zasahu
zaklady pedagogiky a psychologie
zakladni strukturu SH CMS

c
Ziskani odznaku VELITEL:

je podminéno ziskanim odbornosti KRONIKAR
neni ni¢im podminéno

je podminéno ziskanim odbornosti CVICITEL
c

Kolik odznakti odbornosti musi minimalné spinit kolektiv MH?

5 a vice
max. 5
0

a



10.

11.

12,

13.

14.

a)
b)
c)

Pro ziskani odbornosti KRONIKAR nemusi dité prokazat znalosti:

zakladni struktury SH CMS
celorocni ¢innosti ve hie Plamen
znalosti nastupovych a pochodovych tvari

c
Pro ziskani odbornosti VELITEL musi mlady hasic splnit nasledujici:

mit odbornost CVICITEL, splnit test a praktickou zkouku
mit odbornost INSTRUKTOR, vék 12-18 let
byt chytry

a
Pro ziskani odbornosti CVICITEL je tieba znat:

znalost zakladl pedagogiky a psychologie
znalost vazani uzl(l a smycek
kroniku a jeji historii

b

PREVENTISTA JUNIOR zna:
povinnosti strojnika u zasahu
priciny vzniku poZaru
varovné signaly

b

Vékové kategorie pro plnéni odznakl odbornosti je:

povinna
nejsou stanoveny
doporucena

C
K ziskani odznaku PREVENTISTA nemusime znat ucebni okruh:

integrovany zachranny systém
zakladni definice pozarni ochrany
historii hasi¢stva

c
Znalost Smérnice hry Plamen je potfebna k ziskani odbornosti:

preventista-junior, strojnik, cvicitel
cvicitel, instruktor
preventista, kronikar, strojnik-junior, strojnik

b



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zkouska odbornosti PREVENTISTA JUNIOR se sklada z:

pisemného testu a praktické zkousky
pisemného testu
praktické zkousky

c
INSTRUKTOR by mél ovladat znalosti:

psychologie
moznych nebezpecdi na misté pozaru
druht kronik a zplGsoby zapist do kronik

a
Odznaky odbornosti + vykonnostni tridy si plni:

instruktofri
mladi hasici a dorost ve véku 14 — 18 let
vedouci

b

Odbornost PREVENTISTA JUNIOR a STROJNIK JUNIOR si mGze mlady hasi¢ plnit do:

15 let
11 let
10 let

C

Pro odborku PREVENTISTA a STROJNIK plati:

dité pfi pInéni prokaze znalost juniorskych odbornosti, nejdrive tedy nemusi splnit juniorskou

odbornost
musi nejdfive splnit juniorskou odbornost
Zzadné podminky nejsou

a
Zajemce o odznak odbornosti prezkusuje:

KORM (Krajska odborna rada mladeze)
OORM (Okresni odborna rada mladeze)
UORM (Ustiedni odborna rada mladeze)

b
Bez pisemného testu jsou odbornosti:

preventista junior, strojnik junior, kronikar
strojnik junior, preventista junior, strojnik, preventista
preventista junior, strojnik junior

C



22. PREVENTISTA JUNIOR ma 1 otazku z kazdého okruhu znalosti (celkem 4 otazky) + doklad o
splnéni 5. okruhu. Co je 5. okruhem?

a) predloZeni kroniky

b) doklad o odevzdani dvou vykres( v soutézi ,PO oCima déti” nebo o zhotoveni plakatd nebo
nasténky

c) doklad o splnéni odznaku odbornosti strojnik junior

b

23. Jak dlouho musi dité ve véku 8 — 15 let pecovat o kroniku kolektivu, aby si mohlo splnit
odznak odbornosti KRONIKAR?

a) vilbec
b) pll roku
c) rok

b
24, Povinnou souéasti, kterou musi pfinést dité k plnéni odznaku odbornosti KRONIKAR, je?

a) odevzdani 2 praci v soutézi ,PO ocima déti“ nebo zhotoveni plakatu ¢i nasténky
b) neniZadna povinnost
c) predloZeni kroniky kolektivu

c
25, Muze se vést kronika v elektronické podobé?

a) ano
b) ne

a
26. PREVENTISTA musi znat optické signaly, mezi které patfi:

a) nerozumim
b) vodu vzad
c) pomaleji

c
27. Kazdy spravny velitel pfi zasahu provadi zakladni ¢innosti ndsledovné:

a) zachrana osob, prizkum, zachrana zvifat, zdchrana majetku
b) pridzkum, zachrana osob, zachrana majetku, zachrana zvirat
c) prazkum, zachrana osob, zachrana zvifat, zdchrana majetku

C
28. Pro ziskani odznaku odbornosti CVICITEL musi mit nositel tuto odbornost/tyto odbornosti:

a) preventista a strojnik
b) preventista
c) velitel

a



29.

30.

Odznak odbornosti CVICITEL ma i praktickou &ast, kterou tvofi:

praktické uvazani jednoho vylosovaného uzlu a vysvétleni jeho pouziti

praktické predvedeni nastupu daného tvaru

praktické uvazani dvou vylosovanych uzll a vysvétleni jejich poufZiti + praktické predvedeni
znalosti z oblasti pofadového vycviku

c
Primarné uréena vékova kategorie pro plnéni odbornosti INSTRUKTOR je:

15-18 let
12 - 18 let
8 -15 let

a



b)

c)

a)

b)

O3 STANOVY VM O3

Stanovy SH CMS jsou:

zakladnim dokumentem spolk(i Moravské hasi¢ské a Ceské hasi¢ské jednoty
zakladnim dokumentem Sdruzeni dobrovolnych hasi¢d a hasi¢t zdchranného sboru CM
zékladnim dokumentem SH CMS

c
Kdy se stava fyzicka osoba mladym hasicem?

po dovrseni 6 let véku a pisemnym prohlasenim o zajmu stat se hasi¢em, souhlasi-li s jejim
¢lenstvim zakonny zastupce a vybor SDH
po dovrseni 3 let véku, souhlasi-li s jejim ¢lenstvim zakonny zastupce a vybor SDH

od narozeni, pokud s tim zakonny zastupce ditéte souhlasi a pisemnym souhlasem velitele
sboru

b

Mezi symboly SH €MS patfi:

hlavickovy papir organizaénich jednotek, znak, prapor a razitko
znak, vlajka, prapor, stejnokroj a logo
znak, pracovni stejnokroj, stejnokroj, praporec, prapor, viajka

b
SH €MS ma sidlo:

v Praze v Hasi¢ském domé
v hasicské skole Janské Koupele
na zamku v Pfibyslavi

a
Statutarnim organem SH CMS je:

starosta SH CMS
vykonny vybor SH CMS a starosta SH CMS
jednotliva KSH CMS

b
Cilem SH ¢MS neni:

spoluplisobit pfi vytvareni podminek k u¢inné ochrané Zivota a zdravi obc¢an(i a majetku pred
pozdry a pfi poskytovani pomoci pfi Zivelnich pohromdch a jinych udalostech

vytvaret podminky pro ¢innost s détmi a mladezi, podporovat zdravy rozvoj jejich osobnosti
sdruZovat zajemce o vyzkum, vyvoj a testovani produktt a aplikaci v oblasti poZarni ochrany
o



9.

Pokud je €len vylouéen nebo sam dobrovolné vystoupi z SH CMS:

jiz nikdy nesmi byt ¢lenem SH CMS
maze se kdykoliv znovu stat ¢lenem SH CMS
zalezi na rozhodnuti velitele sboru, zda ¢lena pfijme

b
Zkratka ,,CHH” znamena:

Centrum historickych hasicl
Centrum hnuti hasicu
Centrum hasi¢ského hnuti

C

Funkéni obdobi starosty, jeho naméstkd a ostatnich élend organh vykonnych i kontrolnich

na vSech urovnich je:

10.

11.

12.

13.

a)
b)
c)

desetileté
Ctyfleté
pétileté

c
Clenem SH €MS miize byt:

fyzicka i pravnicka osoba
pouze fyzicka osoba
pouze pravnicka osoba

b
Poboény spolek SH CMS - SDH vznika:

zapsanim do registru organiza¢nich jednotek SHCMS a zapsanim do spolkového rejst¥iku
rozhodnutim zastupitestvem obce
po podepsani smlouvy mezi obci a SH CMS

a
Mezi zakladni povinnosti fadného clena patfi:

dodrzovat stanovy SH CMS, aktivné se podilet na &innosti SH CMS, ziskavat odborné znalosti
chodit na akce SH CMS a dobte se bavit
chodit pouze na valnou hromadu svého SDH

a
Mezi zakladni prava fadného ¢lena patfi:

osobné se Ucastnit ¢innosti svého sboru, nosit stejnokroj, navrhovat ¢leny organ( a volit je

podat stiznost proti rozhodnuti kteréhokoli organu
byt ¢lenem v kolika SDH chce

a



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Radnymi ¢leny nejsou:

hasici
cestni ¢lenové
mladi hasici

b
Hasicem se stane fyzicka osoba pfi dovrseni:

15 let
18 let
20 let

b
Clen se maze stat ¢lenem okresnich organti az po .... Elenstvi.

3 letech
5 letech
10 letech

a
Clen se miize stat ¢lenem krajskych a ustfednich organt az po .... €lenstvi.

3 letech
5 letech
10 letech

b
Radny ¢len mize byt vylouéen, jestlize:

se osobné Ucastni ¢innosti sdruZeni a podili se na jednani

chodi na jednani svého sboru a na verejnosti je fadné ustrojen

hrubé porusi nékterou zakladni ¢lenskou povinnost nebo svym jednanim poskozuje povést
sdruzeni

(@}

Radné ¢lenstvi ¢lena zanika:

pisemnym prohlasenim c¢lena, Ze vystupuje ze sdruzeni nebo umrtim ¢lena
pokud se zméni adresu bydlisté
vstupem do jiného sdruzeni nebo spolku

a
Vedeni SH ¢MS, KSH a OSH tvofi:

starosta SH CMS a starostové KSH CMS
starosta SH CMS a vedouci UstFednich odbornych rad
starosta a jeho naméstkové

C



21.

22,

23.

24.

25.

26.

a)

b)

c)

Zakladni organizaéni jednotkou SH CMS je:

okres
sbor
okrsek

b
Jak casto se kona fadna valna hromada SDH:

kdyz je potreba
jednou za 5 let
kazdy rok

c
Kolik ¢lend musi mit kolektiv mladych hasicu:

min. 5
min. 9
min. 10

a
Dtikazem clenstvi mladych hasicu je:

slavnostni stejnokroj
¢lensky prikaz s fotografii
zapis v kronice kolektivu

b
Kolik muiZe mit kolektiv druzstev:

jedno pripravky, jedno mladsi, jedno starsi a jedno dorostu
zaleZi na rozhodnuti daného SDH
pocet druzstev je libovolny, zaleZi na celkovém poctu clent kolektivu

c
Vedoucim kolektivu mladych hasi¢li se muiZe stat osoba:

pravné zplsobild osoba starsi 18 let, ktera spliuje predpoklady pro praci s détmi a mladezi a
je €lenem SH CMS
pravné zpUsobila osoba starsi 15 let, ktera splriuje predpoklady pro praci s détmi a mladezi a
je €lenem SH CMS
pravné zpUsobila osoba starsi 20 let, ktera splfiuje predpoklady pro praci s détmi a mladezi a
je €lenem SH CMS

a



27.

Po jak dlouhé dobé& mize vedouci, ktery vlastni lll. kvalifikaéni stuper — VEDOUCI, ziskat

kvalifikaci Il. stuperi — VEDOUCi:

28.

29.

30.

a)
b)
c)

b)

c)

po 1roce
po 3 letech
po 5 letech

b
Jak €asto obhajuje vedouci Il. kvalifikaéniho stupné svou kvalifikaci?

obhajovat ji uz nikdy nemusi

kazdé 2 roky musi slozit radné zkousky

min. s frekvenci 1x za 2 roky (pravidelnéjsi ucast ne nevylucuje) projit vzdélavacim kurzem a
vhodnym zpUlsobem prokazat své znalosti

C
Kdy je vedouci povinnen zucastnit se Skoleni vedoucich mladeze?

aZ na to bude mit ¢as a naladu

do 1 roku od vzniku kolektivu mladeze v SDH, nebo pokud mu kvalifikace propadne a chce
pokracovat v Cinnosti s mladezi

na pokyn starosty SDH

b
Co slouzi jako doklad o ziskani kvalifikace?

osvédceni o ziskani kvalifikace + zapis do centralni evidence — odbornost ¢lena
zapsani do registrace kolektivu, ktera je ulozena na OSH
zapis do kroniky sboru

a



04 STEJNOKROJOVY PREDPIS VM 04

1. Na kterém rukavu vychazkového stejnokroje se nosi znak shoru?
a) je nauvaZeni kazdého, zejména vsak dle rozhodnuti starosty sboru
b) vidy na pravém, a to za dodrzeni zasad stanovenych stejnokrojovym predpisem
c) nalevém, a to pfi dodrZeni zasady, Ze to bude vzdy 2,5 cm od ramenniho Svu saka
b
2. Dle Stejnokrojového predpisu jsou stejnokrojem:
a) vychazkovy stejnokroj, sportovni stejnokroj a pracovni stejnokroj pro muze, Zeny a mladé
hasice a specidlni stejnokrojové soucasti
b) zasahové obleky BUSHFIRE, pracovni stejnokroj PS Il, vychazkovy stejnokroj pro muze a Zeny
c) pracovni stejnokroj, zasahovy odév a obuv HAIXFIRE, vychazkové stejnokroje pro muze, Zeny a
mladé hasice
a
3. K vychazkovému stejnokroji jsou povoleny pro muze a Zeny:
a) sportovni boty rizné barvy
b) pouze cerné boty, Zeny max vyska podpatku 5 cm s uzavienou Spi¢kou a patou
c) muzi hnédé boty a Zeny bilé lodicky
b
4, Sportovni stejnokroj pro mladé hasice a dorostence:
a) musi byt jednotny v celém druzstvu
b) nemusi byt jednotny v celém druzstvu
c) pokud starosta SDH povoli, m(ze mit kazdy zavodnik sportni odév dle svého uvazeni
a
5. Kombinovat riizné stejnokrojové soucasti (€epice, sako, kalhoty, sukné) s civilnim
oblecenim:
a) je povoleno
b) je zadkadzano
c) je povoleno, kdyz to povoli starosta OSH CMS nebo KSH CMS
b
6. Pro noseni funkéniho oznacené plati zasady - clenové, funkcionafi nosi na stejnokroji vidy
oznaceni:
a) uplné vsechna
b) nejnizsi funkci, jakou zastavaji
c) nejvyssi funkci, jakou zastavaji

C



7. Co znamena zkratka odznaku ,,ZH“ ktery se nosi na levé klopé saka?

a) zaslouzily hasic
b) hasic v zaloze
c) zrucny hasic

a
8. Vyznamenani, odznaky a jmenovka se nosi?

a) na pracovnim stejnokroji, kosili
b) na vychazkovém stejnokroji
c) nazimnim kabaté a kosili

b
9. Kdy se nosi slavnostni $itiry?

a) kdykoliv je to potfeba
b) pfi vycviku a soutéZich
c) pfislavnostnich pfileZitostech a pietnich aktech na saku vychazkové uniformy

c
10. Kde se nosi stuzky vyznamenani?

a) nalevé strané saka nad kapsou
b) na pravé strané saka nad kapsou
c) jetojedno, at si kazdy vybere, co se mu libi

a
11. Mezi odznaky odbornosti nepatfi:

a) Hasic l.-lll., Preventista |.-lll.
b) Vedouci mladeze I.-lll.
c) odznak k vyroci zalozeni hry Plamen

C

12. Odznaky odbornosti (Hasic I.-lll., Preventista I.-lll., Strojnik, Vedouci mladeze I.-1ll.,) a Cestné
odznaky se nosi?

a) nalevé strané nad kapsou
b) na pravé strané nad kapsou
c) kazdy si sdm zvoli kde je chce mit

b
13. Délka sukné u vychazkového stejnkroje:

a) optimalni a slusna délka je na kolena
b) 20 cm nad koleny
c) azke kotnikim



14.

15.

16.

Jmenovka ¢lena SH CMS se nosi na ... a je na ni uvedeno...?

na pravé strané klopy kapsy, musi byt uvedeno jméno a pfijmeni €lena SH CMS
na levé strané klopy kapsy, musi byt uvedeno jméno a p¥ijmeni ¢lena SH CMS
na pravé strané klopy kapsy, musi byt uvedeno clenské cislo v centralni evidenci

a
Na pravé strané nad kapsou se nosi nejvyse ... odznaky odbornosti.

2
3

(2}

b

Vzhledem k omezeni poétu odznakd, které je mozno umistit na stejnokroji, zvoli ..., které

odznaky bude ¢len SH CMS nosit.

a)
b)
c)

17.

18.

19.

20.

starosta SDH
starosta OSH CMS
si ¢len SH CMS sém

c
Damské saty mohou nosit:

véechny ¢lenky SH CMS starsi 18 let
pouze starostky OSH a KSH
pouze Zeny , které vykondvaji funkci v Ustfednich organech

a
Odznaky odbornosti najdeme ...

na levém rukdvu saka 5 cm od lokte smérem nahoru, nejvyse 2 odbornosti vedle sebe
na pravém rukavu saka 5 cm od lokte smérem nahoru, nejvySe 2 odbornosti vedle sebe
nad pravou kapsou

C
Na damskych satech:

Zeny nenosi zddné odznaky odbornosti a medaile
nosi pouze stuzky k vyznamenanim
nosi jen jmenovku ¢lenky

a
Kdo pofizuje stejnokroj pro ¢leny?

SDH nebo si ho hradi ¢len sam, popf. ¢ast hradi sbor a ¢ast ¢len
OSH CMS
KSH CMS

a



21.

22,

23.

24.

25.

26.

Co je dopliikem damskych satt?
satek kolem krku

letni sala

damské hodinky

a

Jaké vylozky nosi na saku vedouci kolektivu?

1 zlatavy prouzek 5 x 30 mm
1 rozeta zlatava o priméru 18 mm
1 rozeta zlatava o priméru 14 mm

C
Kde je umisténa na saku domovenka?

na levém rukavu, 2 cm od ramenni Svu
na pravém rukavu, 2 cm od ramenni Svu
¢len si vybere sam, kde ji chce mit

a
Pochoden ve vénci lipovych listli najdeme na uniformé...

¢lent odborné rady velitel(
cestnych funkcionara (Cestny starosta, velitel, preventista)
¢lenl hudebnich téles hasicl

b
Domovenku s napisem ,,Ceska republika“ a nasivku se statnim znakem nenosi:

starosta SH CMS a jeho ndméstci, zaméstnanci Kancelaie SH CMS
¢lenové VV SH CMS a UKRR, ¢lenové Ustiednich odbornych rad
vedouci kolektivu, ¢lenové vykonného vyboru OSH a KSH

C

Domovenku s ndpisem napt. ,,SDH Repy“ a nasivku se znakem SH CMS, pFipadné se znakem

obci nosi ¢lenové SDH od ... let.

a)
b)
c)

27.

17
15
18

b
Tmavé modrou polokosili se znakem SH €MS mohou nosit:

pouze rozhodci
vdichni &lenové SH CMS starsi 18 let
pouze ¢lenové Stabu na soutéZich

b



28.

29.

30.

a)

b)

Domovenka s napisem Ceska republika se nosi ...

2 cm pod ramennim Svem pravého rukavu, kosile pracovniho stejnokroje nebo vychazkového
stejnokroje

libovolné

2 cm pod ramennim Svem levého rukavu, kosile pracovniho stejnokroje nebo vychazkového
stejnokroje

c
Kdo povoluje vyjimky ze zasad Stejnokrojovych predpisti?

Shromazdéni starostd OSH na névrh vykonného vyboru SH CMS
Starosta SH CMS
Starosta KSH CMS

a
K vychazkovému stejnokroji jsou povoleny ponozky:

razné barevné
nizké sportovni
pouze cerné, které zakryvaji kotniky

C



O5 PEDAGOGIKA

VM 05

Co je to pedagogika?

nauka o vychové a vzdélavani
nauka o dusi

celozZivotni proces, kdy se dité méni z bytosti biologické v bytost socidlni - zabavné vzdélavaci

proces
a

Jak délime styly vychovy?

autoritativni, byrokraticky, demokraticky

autoritativni, demokraticky, liberalni
autoritativni, liberalni, staticky

b
Co je to trest?

odplata za poruseni zdkazu
forma uceni

to, co dité jako trest proziva
c

Co je nejucinnéjsi forma uceni?

hra
trest
Cteni

a
Jaka by méla byt odména?
umérna vykonu

sladka

finanéni

a

Co je to heuristicka situace?

experimentovani
objevovani
diskutovani

b
Co nepatii mezi metody vychovy?
didakticka hra

pochvala a trest



10.

11.

12,

13.

b)

c)

Ihani a pretvarka
c
Ktery styl vychovy upfednostiiuje pfikaz/zakaz?

demokraticky
liberalni
autoritativni

c
Nazornost, posloupnost, soustavnost atd. jsou:

metody vychovy

zasady, které vedou k snadnéjsimu osvojeni dovednosti a pevnéjsSimu zapamatovani informaci

rysy osobnosti
b
Spravny vedouci musi byt:

neudstupné autoritativni
trpélivy, tolerantni a disledny
mily, usmévavy, avsak nerozhodny

b
Nazornost znamena:

neprechazet z jednoho problému na jiny
spojit vyklad s pomUickami, obrazky, priklady a pfirovnanimi
citovy vztah k ¢innosti

b
Jednim ze stylGi vychovy je AUTORITATIVNI styl. Uréi zbyvajici dva:

styl vzajemné lcty a pohrdani
styl odmény a trestu
liberdlni a demokraticky styl

c
Ceho se musi vedouci vyvarovat?

niceho

IZi a pretvarky, nespravedlivého rozhodnuti, nadrZzovani svym oblibenciim

ucit déti néco nového

b



14.

a)
b)
c)

15.

Na pocatku kazdé pedagogické (vychovné) cinnosti si ucitel (vedouci, vychovatel) musi:

stanovit cil, ke kterému bude pfi praci s détmi smérovat
umyt ruce
stanovit jediny styl vychovy

a

o v

Jak se nazyva metoda vychovy, kdy kazdé z déti miZe Fici svlij nazor a pfednést své navrhy a

mozZna feseni?

a)
b)
c)

16.

a)
b)
c)

17.

diskuse
demonstrace
vyklad

a
Za zakladatele pedagogiky jako védy o vychové byva povazovan?

Jan Amos Komensky
Sigmund Freud
Ivan Petrovi¢ Paviov

a

Cilevédomg3, planovita a vSestranna ¢innost smérujici k pripravé clovéka pro jeho

spolecenské ukoly a osobni Zivot je jednim slovem?

a)
b)
c)

18.

vzdélani
vychova
osobnostni vyvoj

b

Proces zamérného a organizovaného osvojovani poznatkl, dovednosti, postoji hazveme

jednim slovem...

a)
b)
c)

socializace
vychova
vzdélavani

C

Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva korekci nebo odstrafiovanim poruch feci, se

logopedie
psychopedie
obecna didaktika



20.

21.

22.

Vzajemné pulsobeni jedinct, skupin, velkych spolecenstvi na sebe navzajem,se nazyva

interakce
komunikace
stimulace

a
Sdélovani, dorozumivani mezi lidmi se nazyva jednim slovem...

interakce
komunikace
stimulace

b

Celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a

jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak diky tomu do spolecnosti, se nazyva

a)
b)
c)

23.

vzdélavani
socializace
interakce

b

Soubor opatfeni zamérenych na pfedchazeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni,

poskozeni, socialné-patologickym jevlim, se nazyva...

a)
b)
c)

24.

psychohygiena
prevence
interakce

b

Pro jaky styl vychovy plati, Ze uéitel/lektor/vychovatel vyuziva svoji pfirozenou autoritu, k

détem se stavi jako k partneriim, pouziva metodu prava vétsiny, o svych rozhodnutich diskutuje se
Cleny kolektivu.

a)
b)
c)

25.

autoritativni
liberalni
demokraticky

C

Pro jaky styl vychovy plati, Ze ucitel/lektor/vychovatel stavi déti do role podfizenych,

vyZaduje poslusnost a nerad pripousti diskuze o svych rozhodnutich?

a)
b)
c)

liberalni
autoritativni
demokraticky

b



26.

Pro jaky styl vychovy plati, Ze ucitel/lektor/vychovatel se k détem stavi jako k sobé rovnym,

sebe chape jako dozor nad cinnosti kolektivu, rozhodnuti nechava na ostatnich.

a)
b)
c)

27.

28.

29.

liberalni
demokraticky
autoritativni

a
P¥i trestani a odménovani nesmime zapomenout:

uloZit trest sniZujici ddstojnost ditéte

odlozeni odmény a trestu o jeden mésic

jasné zdlivodnéni pfi¢iny odmény a trestu — dité musi presné védeét, za co je
trestano/odmeériovano a proé

c
PFi trestani a odménovani nesmime zapomenout:

na pfedem vytvorena pravidla pro odménovani a trestani
na vyvolani zbytecnych pocittd viny (napft. vycitek) u potrestaného
vymyslet praci pro potrestaného, protoZe trest praci je jeden ze zakladnich trest(

a

Cinnost jednoho ¢i vice lidi, kterda nemusi mit konkrétni smysl, ale pfitom ma za cil radost ¢i

relaxaci se nazyva...

a)
b)
c)

30.

hra
odmeéna
soutéz

a
Jaka by hra méla byt?

pomald, nudna
nezabavna a s velmi tézkymi pravidly
rusnd, vtipna, napinava a zajimava

C



b)

c)

06 PSYCHOLOGIE VM

06

Co je to psychologie?

véda o vychové a vzdélavani
véda o poruchdach uceni
véda o dusi

c
Jak délime temperament?

sangvinik, melancholik, pragmatik, cholerik
sangvinik, melancholik, flegmatik, alkoholik
sangvinik, melancholik, flegmatik, cholerik

C
Co je to LMD?

lehkd matematicka dysfunkce
lehkd mozkova dysfunkce
liny motoricky defekt

b
Co je to pamét?

prostredek urceny ke komunikaci

soubor psychickych procesu a vlastnosti, které umoznuji osvojeni zkusenosti, zapamatovani,

uchovani, vybaveni
soubor schopnosti, které umoziuji rozvoj fantazie

b

Soubor schopnosti slouZicich k poznani a feSeni problému, které méfime pomoci 1Q je

mysleni
komunikace
inteligence

c
Kreativita cesky zni:

reakce
tvorivost
povaha

b



7.
a)
b)
c)
8.
a)
b)
9.
a)
b)
c)
10.

Pod pojmem MOTIVACE rozumime:

zvySeni zajmu o urcitou ¢innost
nazev hry
snizeni zajmu o urcitou ¢innost

a
Vnitfni motivaci rozumime:

motivy spjaté pfimo s néjakou ¢innosti (zvidavost, radost...)
motivy zprostfedkované (odména-pochvala, trest, osobni hodnoty)

a
Z hlediska psychologie oznacujeme jako socidlni skupinu...

skupinu osob, ktera je vli¢i sobé ve vzdjemnych vice nebo méné vymezenych pozicich a rolich,
ktera ma vlastni systém hodnot a norem (rodina, oddil, tfida)

skupinu osob se stejnou politickou orientaci

skupinu osob se stejnou naboZenskou orientaci

a

s v

Jak se nazyva psychicky predpoklad k ¢innostem, ktery pobizi clovéka v urcité situaci k

urcitému chovani — Cistit si zuby, uklizet po jidle ze stolu, pfipravovat se do skoly. Projevuje se tim,
ze ¢lovék bezdééné nebo i, proti své vili“ timto zplsobem reaguje, chova se.

a)
b)
c)

11.

12,

pamét
navyk
motiv
b

Slovo percepce znamena...

vnimani
pozornost
emoce

a

vvs

Nejjednodussim elementem naseho vnimani je:

mysleni
pocinek
vjem

b



13. Psychicka vlastnost, ktera umoziuje clovéku naucit se urcitym cinnostem a vykonavat je
(napf. numericka) se nazyva...

a) schopnost
b) dovednost
c) navyk

a

14. Soubor psychickych procest a vlastnosti, které umoziuji osvojeni zkusenosti, jejich
zapamatovani, uchovani a vybaveni...

a) pamét
b) navyk
c) postoj

a

15. Osobnostni vlastnost, ktera se projevuje zplsobem reagovani, chovani a prozivani ¢lovéka
(napft. sangvinik)...

a) postoj
b) temperament
c¢) dovednost

b

16. Vzajemné plsobeni mezi osobami se uskuteciiuje pomoci ... Existuje verbalni (slovni) a
nonverbalni (gesty).

a) gestikulace
b) akreditace
c¢) komunikace

C
17. Mezi procesy poznavani nezaradime:

a) mysleni, fec, predstavy
b) vnimani, pocitky, fantazii
c) nalady, schopnosti, védomosti

C

18. Psychicky proces, kterym zachycujeme to, co v pfitomném okamzZiku plsobi na nase
smyslové organy. Informuje nas o vnéjsim svété (hlas zvonu), ale i o vnitfnim stavu organti naseho
téla (bolest hlavy).

a) vybaveni
b) prozivani
c) vnimani



19.

Kratkodob3, silna a prudka emocni reakce na vyznamny podnét pfi snizeném sebeovladani

se nazyva:

a)
b)
c)

20.

efekt
klam
afekt

C

Zamérné, védomé usili smétujici k dosazeni cile, zvlasté tehdy, kdy je nutné prekonavat

prekazky, nazyvame...

a)
b)
c)

21.

vile
emoce
schopnost

a

Psychicky stav, ktery zajistuje soustfedénost jedince po uréitou dobu na jeden jev nebo na

jednu ¢innost. RozliSujeme bezdécnou a zamérnou ...

a)
b)
c)

22,

schopnost
pozornost
rozptylenost

b

Pohnutka, pricina ¢innosti a jednani ¢lovéka. Ma cil, smér a intenzitu, trvalost. Diivod,

smysl, pFicina (,,motor”) urcitého chovani.

a)
b)
c)

23.

24.

dovednost
navyk
motiv

c
Mezi elementarni Zivotni potfeby (jsou nezbytné pro zachovani Zivota) nezafadime:

kyslik, potravu, ochrana pred nehodou
spanek, odpocinek, sex
potieba spolecenského uznani, socidlniho styku

C

Specificky druh motivace. Jedinec se zaméfi na urcitou oblast nebo néjaky predmét

¢innosti. Je i daleZitou povzbuzujici silou k nabyvani védomosti, rozSifovani rozhledu, obohacovani
obsahu psychického Zivota.

a)
b)
c)

zajem
potieba
navyk

a



25. Pocit, pokud se néco duleZitého nepovede a v nejblizsi dobé neni $ance to napravit, at uz
pro to, Ze uZ to prosté neni mozné anebo v tom brani néco, s ¢im si nelze poradit. Je zklamanim ¢i
pocitem ze zmaru.

a) flustrace
b) agrese
c) sebepojeti

a

26. Chovani, které védomé a se zamérem ubliZuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné
osoby nebo véci. Mize byt fyzicka ¢i verbalni (,,Stejné nic neumis.”):

a) agrese
b) stres
c) unik

a
27. Jakou poruchu ma dité, které ma ve zpravé dyslexie?

a) psani
b) pravopis
c) cteni

C

28. O ditéti, pro které bude platit, Ze je abnormalné aktivitni, impulzivni, vznétlivé mGZeme fici,
Ze je:

a) zlobivé
b) jev puberté
c) hyperaktivni

C
29. Co znamena zkratka ADHD v souvislosti s poruchami chovani a uceni?

a) agresivita
b) nepoctivost, krddeze
c) hyperaktivita s poruchou pozornosti

C

30. Proces, béhem kterého se jedinec zaclefiuje do spolecnosti. Jedna se o proces osvojovani si
zpusobi chovani a seznamovani se s kulturnim prostfedim, osvojeni si spolecenskych norem,
plného pfizplisobeni se spole¢enskému Zivotu.

a) socializace
b) komunikace
c) interakce



07 PRAVNi MINIMUM + UMLUVA O PRAVECH DITETE VM 07

a)

b)

Pravo je:

soubor obecné zadvaznych pravidel chovani statem stanovenych a sankcionovanych
kdyz kazdy muze Cinit, co se mu zachce
soubor obecné zndmych her a pohadek

a
Pravni normy ¢lenime podle pravni sily nasledovné:

Ustava, Ustavni zakony, bézné zakony, nafizeni a vyhlasky statutarnich organu

nafizeni a vyhlasky obci a kraja, bézné zakony, vyhlasky ministerstev a Ustava

Ustava a Ustavni zakony, béZzné zdkony, nafizeni vlady a vyhlasky ministerstev, nafizeni a
vyhlasky krajl a obci

c
Ustava je:

béiny zakon &. 1/1993 Sb., vydany Parlamentem CR
Ustavni zakon €. 1/1993 Sh.
obecni vyhlaska

b
PIn3 trestni odpovédnost je podminéna:

dovrsenim véku 14 let a pricetnosti
dovrsenim véku 18 let a pricetnosti
dovrsenim véku 15 let a pficetnosti

c
Podle Umluvy o pravech ditéte, ktera vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991:

ma kazdé dité pravo na zZivot, vzdélani, udrzovani styku s rodici
ma pouze dité narozené v CR pravo na Zivot, vzdélani, udrzovani styku s rodi¢i
ma kazdé dité vyjma cizincl pravo na Zivot, vzdélani, udrzovani styku s rodici

a
Ustavou je mimo jiné stanoveno, ze:

kazdy ma préavo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost, osobni ¢est, dobra povést a
chranéno jeho jméno

kazdy smi porusovat listovni tajemstvi i tajemstvi jinych pisemnosti

kazdy smi byt podroben nucenym pracim a sluzbam

a



10.

11.

12.

Kazdé dité ma pravo na Zivot, ochranu zdravi pfed drogami a jinymi Skodlivymi latkami

Umluvy o pravech ditéte, ktera vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991

Umluvy o povinnostech ditéte, kterd vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991
Umluvy o pravech mladych hasi¢d, ktera vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991
a

Ustavou je mimo jiné stanoveno, Ze:

lidé si nejsou rovni v dlstojnosti a pravech

kazdy ob¢an muZze Cinit, co neni zakonem zakazano a nikdo nesmi byt nucen ¢init, co zakon
neuklada

zakladni prava a svobody nejsou pod ochranou pravni moci

b
Pro¢ bychom si méli prostudovat zakonné normy?

protoZe neznalost zakona neomlouva
protoZe téch témat mame jesté malo
studovat zakony nemusime, je to Uplné zbyte¢né

a
Zakony, vladni nafizeni a vyhlasky ministerstev vychazeji vidy ve:

sbirce predpist
sbirce zakon
sbirce listin

b
Dité se stava zletilé:

v 15 letech
v 18 letech
podle nového obcanského zakoniku ve vyjimecnych pfipadech v 16 letech

C

Termin oznacujici néjaké rozliSovani. Rozdilny, jiny pFistup k jedné skupiné nez k jiné nebo k

celku. Nejcastéji se pouZiva v negativnim vyznamu rozliSovani lidi na zakladé prislusnosti k néjaké
obecné skupiné bez ohledu na schopnosti konkrétniho jedince.

a)
b)
c)

diskriminace
dyslexie
patologické chovani

a



13. Listina zakladnich prav a svobod je:

a) soucasti umluvy o pravech ditéte
b) soucasti vyhlasek obci a kraju
c) soucasti ustavniho poradku CR

c
14. Obecné odpovédnosti se zprosti ten:

a) kdo prokdze, Zze $kodu nezavinil
b) kdo Skodu zaplati
c) kdo skodu nezavinil

a
15. Umluva o pravech ditéte vstoupila pro nasi republiku v platnost:

a) 6.2.1991
b) 1.1.1995
c) prozatim neni uzakonéna

a
16. Podle Umluvy o pravech ditéte ma kazdé dité od narozeni pravo:

a) rozhodovat samo o sobé
b) najméno, statni pfislusnost, zndt své rodice a pravo na jejich péci
c) nema zadna prava

b
17. Mezi soukromi nezafadime:

a) ochranu osobnich udajd, ochranu téla
b) postovni a listovni tajemstvi
c) mit Facebook

c
18. K trestni odpovédnosti Ize povolat pouze osobu:

a) kazdého—od1.1.2012
b) fyzickou
c) pravnickou

a

19. Umyslné pronasledovani a obtézovani jedné osoby jinou, coz obéti snizuje kvalitu jejiho
Zivota a vyvoldva u ni strach o bezpeci svoje nebo svych blizkych, nazyvame...

a) znasilnéni

b) stalking

c) tyrani

b



20. Osoba, ktera spachala ¢in v den svych patnactych narozenin, je jiz trestné odpovédnou?

a) ne
b) ano

a
21. Obdobi plné trestni odpovédnosti nastava prekrocenim:

a) 15. roku véku
b) 18. roku véku
c) 14. roku véku

b

22. Dusevni stav pachatele trestného cCinu v dobé jeho spachani, pfi némz nejsou negativné
ovlivnény schopnosti pachatele rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, se nazyva...

a) nepricetnost
b) mladistvost
c) pricetnost

C

23. Pokud by vedouci zpUsobil svému svérenci tézké ubliZeni na zdravi z nedbalosti byl by podle
paragrafu 147 trestného zdkoniku potrestan:

a) odnétim svobody aZz na dvé léta nebo zdkazem Cinnosti
b) odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem cinnosti
c) odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyfi Iéta nebo penéZitym trestem

a

24, Podle zakona €. 379/2005 Sh. se zakazuje prodavat nebo podavat alkoholické napoje
osobam mladsim:

a) 18let
b) 15 let
c) 14let

a

25. Podle zakona €. 379/2005 Sh. se zakazuje prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim

a) 14let
b) 18let
c) 15let

b



26. Podle paragrafu 203 Zakoniku prace mlze dostat zaméstnanec pracovni volno na tabor v
délce ..., za podminky, Ze zaméstnanec nejméné po dobu 1 roku pred uvolnénim pracoval
soustavné a bezplatné s détmi nebo s mladezi.

a) 1ltyden
b) 2 tydny
c) 3tydny

C



08 EKONOMIKA VM 08

Predpokladané vydaje:

zahrnuji vSe, co budeme muset zaplatit pred, v prabéhu i po akci
zahrnuji vSe, co budeme muset zaplatit po akci
zahrnuji vSe, co budeme muset zaplatit pred akci

a
Sponzorstvi je:

bezuplatny pfevod majetku

poskytnuti pfispévku od sponzord napf. pfi uzavieni smlouvy o pronajmu reklamni plochy,

noseni loga na dresu
dotace pokladny SDH

b

Rozpocet se sklada z:

predpokladanych prijma a vydaj

ze sponzorskych dar(

zUstatku v pokladné a v bance

a

SDH musi vést tcetnictvi:

danovou evidenci nebo podvojné ucetnictvi
nemusi vést zadné ucetnictvi

staci podat danové ptiznani na Fu

a

Kazdy clen, ktery uhradi clensky pfispévek:

doklad dostane pouze pokud je ¢astka vyssi nez 1.000,- K¢
nemusi dostat Zadny doklad o pfijeti penéz
dostane original prijmového pokladniho dokladu

c
Doklad o prevzeti hotovosti — pfijmovy doklad musi obsahovat:

datum a ucel platby
datum narozeni, Gcel platby a podpis

datum, jméno toho, od néhoz jsou penize prijaty, Ucel platby, podpis prijemce, razitko

organizace

C



10.

11.

12,

13.

Co rozumime pod pojmem ,rozpocet kolektivu mladych hasic¢ia“?

financni vyjadreni planu ¢innosti kolektivu béhem ucetniho roku
rocni plan ¢innosti
financni rozpocet na celodenni vylet

a
Co by mél znat kazdy vedouci z oblasti zakladli hospodareni?

znat uctovou osnovu
sestavit rozpocet, znat naleZitosti dokladd, vyucétovat dotaci
ovladat ucetni program podvojného ucetnictvi

b
Kdo se podili na sestaveni rozpo¢tu kolektivu mladych hasi¢u?

starosta obce
jednatel SDH
pokladnik SDH, vedouci kolektivu a starosta SDH

c
Pokud je v rozpoctu akce uvazovano se statni dotaci, akce:

nesmi byt ziskova
mUzZe byt ziskova
zadny zakon, ani vyhlaska to neresi

a
Jaké jsou druhy faktur:

pfijaté a vydané faktury
faktury které jsou jen sboru
faktury nejsou viibec nutné

a

Dotace na rozdil od jinych pFijma:

nejsou nijak ucelové vazany

je presné stanoveno na co je lze pouzit tzn. Jsou Ucelové vazany
mohou byt pouZity pouze na material

b

Bankovni ucet SDH:

nemusi mit
si ho muze zfidit, ale pouze u Fio banky
zajisti stat

a



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dotace MSMT ¢&ini maximalné:

90% celkovych naklad
70% celkovych nakladl
50% celkovych naklad

b
Predpokladané vydaje (u jednotlivych akci):

zahrnuji vSe, co budeme muset zaplatit
nemusime je pfi rozpoctu resit
zahrnuji veskeré pfijmy i vydaje

a
Predpokladané pfijmy (u jednotlivych akci):

zahrnuji pfijmy napt. z prodeje, sponzorstvi a dar(
jsou zdroje, které nam vezmeme z pokladny SDH
jsou zdroje, které vezmeme z bankovniho G¢tu SDH

a
Kdo kontroluje ucetnictvi SDH:

revizor uctu
vybor SDH
valnd hromada SDH

a
Prvotni doklad je doklad svédc¢ici:
vydeji

pfijmu

pfijmu nebo vydeji (original doklad)

C

V ptipadé éerpani dotace MSMT musi sbor vést téetnictvi:

pouze danovou evidenci ( jednoduché ucetnictvi)
nemusi vést Zadné ucetnictvi

podvojné Ucetnictvi nebo dafiovou evidenci ( jednoduché ucetnictvi)

C

Jaké jsou zakladni doklady v tcetnictvi:

prvotni pfijmové a vydajové doklady, pfijaté a vydané faktury

pokladni kniha
licence na Ucetni program

a



21.

22,

23.

24.

25.

26.

Za hospodareni SDH zodpovida:
starosta SDH

ucetni SDH

vedouci kolektivu

a

PFi planovani vydaja na akci, poéitame s finanéni rezervou pro pfipadna nenadala vydani:

s tim pocitat viibec nemusime
prevysené ndaklady doplati sbor
pocitdme s 10 % celkovych predpokladanych vydajli

C

Prostfednictvim Kancelafe SH CMS jsou poskytovany pro kolektivy mladych hasi¢t dotace z:

Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Narodni sportovni agentury
Ministerstva vnitra
Ministerstva obrany

a
Dotace MSMT jsou uréeny:

na zasahové prilby

pouze na tabory

na letni a zimni tdbory, volnocasové aktivity, specifické aktivity a material pro mladé hasice
c

PFijmy z vlastni ¢innosti jsou :

dotace
sponzorské dary
prijmy z vydéle¢nich akci

c
Dotace Mtj klub od Narodni sportovni agentury jsou uréeny na:

vyhradné sportovni ¢innost napf. ndkup sportovniho materidlu
na vylety a doprovodné programy
na humanitarni akce

a



27. Pokud platim danou castku hotové, z pokladny bude vydan:

a) prijmovy pokladni doklad
b) vydajovy pokladni doklad
¢) nemusim vystavovat zadny doklad

b
28. Zakaznik, ktery plati vidy dostane:

a) origindl pfijmového pokladniho dokladu
b) kopii pfijmového pokladniho dokladu
c) nemusi dosta zadny doklad

a

29. Ucetni doklad za provedenou praci, sluzbu nebo dodané zboii - obsahuje popis, ¢astka k
uhradé , zptsob platby a datum splatnosti. Nazyvame ho...

a) uctenka
b) paragon
c) faktura

C



09 DOKUMENTACE KOLEKTIVU VM 09

Jakym zplsobem muzeme rozdélit dokumentaci kolektivu?

povinnd, nepovinna
povinnd, pomocna, dle zakona
dle pravidel sdruZeni, ze zdkona, doporucena

a
Do kdy nejpozdéji odevzddavame registracni list kolektivu MH na OSH?

k31.12.
k31.1.
k31.3.

b
Kdy je ¢lensky prakaz neplatny?

pokud chybi fotografie a nebo je prikaz poskozen a necitelny
pokud chybi podpis ¢lena, chybi fotografie, nemaji zaznam o zaplaceni ¢lenského prikazu

pokud chybi podpis OSH, dale chybi fotografie a neni zaznam o zaplaceni ¢lenského prlikazu

a
Prihlaska mladého hasice je opatiena:

fotografii ¢lena
podpisem zakonného zastupce a podpisem starosty SDH
podpisem vedouciho kolektivu

b
Co najdeme na clenském priikazu ¢lena:

aktualni zdravotni stav ¢lena

adresu, kde ¢len bydli

jméno a pfijmeni, SDH, datum vstupu do SHCMS, fotografie, evidenéni &islo, a ¢arovy kod na
zadni strané

c
Do RL kolektivu zapisujeme:

vSechny vedouci s platnou kvalifikaci
vedouci s kvalifikaci
vSechny ¢leny SDH, ktefi pomahaiji pfi praci s MH

a



10.

11.

12,

13.

Mezi povinnou dokumentaci kolektivu nepatfi:

prihlaska, ¢lensky prikaz
registracni list kolektivu, evidence dochazky
nasténka

c
Mezi nepovinnou dokumentaci nepatfi:

bodovaci systém
plan Cinnosti
kartotéka, archiv kolektivu

b
Pfihlaska ¢lena je zakladem pro vydani priikazu élena SH CMS:

ne, staci se jen uUstné dohodnout
ne, k vystaveni prikazu ¢lena staéi napsat na kousek papiru osobni tdaje
ano, je to prvni krok stat se ¢lenem SH CMS

C
Prihlasku mladého hasi¢e SH CMS podepisuje:

starosta SDH a zakonny zdstupce MH
starosta OSH a ¢len Vykonného vyboru OSH
staci podpis mladého hasice

a
Na zakladé ¢eho se vydava priikaz MH:

podanim pisemné ptihlasky SH CMS
podanim pisemné Zadosti
staci ustni Zadost

a

Do RL kolektivu zapisujeme déti:

pouze déti registrované v daném SDH

déti registrované v daném SDH, ale i déti, které jsou v jiném SDH, ale jsou soucasti kolektivu
vSechny déti z obce

b

Ztratim-li ¢lensky priikaz:

budu vylouéen z SH CMS
novy mi vystavi Policie CR
OSH mi vystavi novy se stejnym cislem prlkazu

C



14.

15.

16.

b)

c)

17.

18.

19.

Kdy vznika registrace kolektivu MH?

odevzdanim RL na OSH
po schvéleni VV OSH
po podpisu vedouciho kolektivu

a
Jak casto se musi odevzdavat Registracni list kolektivu na OSH?

kazdy rok nejpozdéji do 31.1.
staci kdyz vznikne kolektiv
1xza5let

a
K ¢emu sluzi plan ¢innosti kolektivu MH?

déti védi co budou délat na tréninku

planovana ¢innost je pomuckou pro vedouciho, mlze podle ni sestavovat ¢innost kolektiva,
ale ptipravit financni rozpocet na dany rok

velitel jednotky ho zaradi do své ¢innosti

b
Pro¢ by mél vedouci kolektivu vést evidenci dochazky?

je dulezita pro dokladovani skutecnosti, Ze dité ten den opravdu bylo nebo nebylo na schiizce

podle ni miZeme hodnotit sportovni ¢innost
je nutna k doloZeni ¢innosti

a
Nepovinnou dokumentaci kolektivu mize byt bodovaci systém, k cemu slouzi?

déti rady soutézi o to, kdo toho ma vice
k motivaci
k ddkazu, Ze néco délame

b

Pokud budeme mit nasténku na verejnych prostranstvich, na co bychom neméli

zapomenout?

a)
b)
c)

vyvésit sem seznam c¢len( véetné dat narozeni a bydlisté
dat i jinym sdruzenim a spolkdim Sanci zde néco vyvésit
jeho obsah pravidelné aktualizovat

C



20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

a)
b)
c)

Kolik je min.pocet déti, aby vznikl kolektiv?

7
9
5

c
PiSeme do kroniky kazdou schiizku?

ano, je to velmi dlleZité
ne, jen vétsi a vyznamné udalosti
muzZeme psat dle naseho uvazeni

b
Zapis v kronice musi obsahovat:

jmenny seznam, fotografie
jména zodpovédnych osob
datum, misto, nazev akce, Ucast a dalsi zajimavosti

c
Co musi kronika obsahovat:

vystfizky z novin
obrazky, fotografie a podpis starosty
vSe podstatné, co se v kolektivu udalo béhem roku

c
K ¢emu slouzi kronika:

k ziskani odznaku kronikar
k nicemu, je zbytecna
potvrzuje splnéni Ukoll celoro¢ni ¢innosti kolektivu a doklada ¢innost MH ve svém sboru

C

Co obsahuje prvni strana nového roku v kronice kolektivu MH?

fotografii druZstva
jmenny seznam vSech ¢lenl druZstva a jejich vedoucich
jména vedoucich

b
Co obsahuje titulni strana celé kroniky?

jmenny seznam kolektivu
nazev SDH a popf. nazev kolektivu MH, sidlo a rok zaloZeni kroniky
podpis starosty SDH

b



27.

28.

29.

30.

Kdy je povinnosti druZstva predlozit kroniku?

vzdy na vyzadani vyboru SDH
pred ZHVB, na zakladé vyzvy ORM
na okresnim kole hry Plamen

b
Co délame se starymi zaslymi kronikami?

ddme do sbéru
nechdme MH na hrani
archivujeme na bezpecném misté

c
Pokud neni na OSH odevzdany registracni list kolektivu:

kolektiv neni oficidlné veden a nemuZze se Ucastnit postupovych soutézi, ani dalsi sportovnich
a volnocasovych aktivit

kolektiv MH se mze ucastnit jen ligovych soutézi

kolektiv MH se mUze ucastnit jen Zavou hasic¢ské vsestrannosti a brannosti

a
Kdo vede kroniku v kolektivu MH?

vybrani ¢lenové kolektivu, vedouci kontroluje zapisy
vedouci kolektivu, déti kontroluji spravnost zapisu
dospély kronikar, ktery dochazi na schiizky a akce

a



010 ZDRAVOVEDA VM 010

Jak poznate tepenné krvaceni?

rana je povrchova
z rany volné vytéka tmava krev
z rany vystrikuje jasné Cervena krev (barva vsak neni rozhodujici)

c
Co zpUsobuje uzeh?

primé sluneéni paprsky
vysoka teplota spojena s vysokou vzdusnou vihkosti
vystaveni nechranéné ¢asti téla chladnému zevnimu prostredi

a
PFi krvdceni z nosu musime postizeného:

polozit na zem a dat studeny obklad na celo a tyl

posadit a vloZit tampon tak, aby castecné vycnival a dal se pozdéji vytahnout

posadit, predklonit mu hlavu, stisknout kofen nosu, krev nechat volné vytékat a pfilozit
studeny obklad na tyl

c
Najdete na kuzZi klisté, jak se zachovate?

hlavni je rychlost, napfiklad i rukou vytahneme klisté a vyhodime do kose, po delsi dobé hrozi
vaind otrava

desinfekci (nejlépe s jédem) pokapu kliSté, opatrné odstranim (vytoc¢im, pinzetou vytdhnu) a
misto vkusu nadale sleduji

klisté neodstranuji, ono se casem pusti samo, nesmim jej ovsem omylem utrhnout z kize

(e

Cim zahajujeme neodkladnou resuscitaci u dospélého ¢lovéka?

umélym dychanim z dst do Ust
uvolnénim dychacich cest (naptiklad zdklon hlavy, odstranéni predmét( z ust)
masazi srdce

b
PFi zjisténi omrzlin béhem vyletu v zimé po horach je dllezité predevsim:

zabranit dalsimu pUsobeni chladu a co nejdfive zadit s Setrnym ohfivanim
potirat omrzliny snéhem, aby ustoupilo zfialovéni
jit zavolat pomoc do nejblizsi horské chaty, postizeny si zatim odpocine, nez pro néj dojdeme



10.

11.

12,

a)

b)

a)

b)

Prioritné oSetfujeme:
zlomenou ruku (fixaci pomoci dvou klackl a $atku, ptipadné dlah, mame-li je u sebe)

bezvédomi (snazime se postizeného probudit)
tepenné krvéaceni

C

Po popaleni... Pfed obvazanim (sterilnim krytim) z téla...

odstranime veskery odév, pfipadna pripecena télesa museji ihned pry¢ z popaleného mista
odstranime volné predméty - prstynky, nausnice... (dfive, neZ postiZzena Cast otece)

nic neodstrafiujeme, nechame to na lékare

b

Jak byste osetfili lehce krvacejici ranu, ve které by byl pevné vklinény velky stiep?

stfep rozhodné nebudeme vytahovat, ranu prevazeme tak, aby stfep nebyl vtlacen hloubéji
do rany

stfep vytdahneme a ranu prevazeme

stfep vytahneme, ranu vycistime a prevazeme

a
Jak poznas zastavu dechu:

orosi se zrcatko priloZzené k Uustim postizeného

necitime a neslySime proudéni vydechového proudu vzduchu, nevidime znatelné pohyby
hrudniku nebo bficha

pozorujeme barevné zmény na kiZi postizeného

b
Pfi podezieni na Uraz patere:

s doty¢nym nemanipulujeme, dokud nepfijede Iékar
ranéného posadime a pohlédneme ze vSech stran
presuneme ranéného do stabilizacni polohy

a
Pfi politi kyselinou nebo louhem postiZzené misto:

se snazime chemicky neutralizovat
ocCistime cistym kouskem latky do sucha
polévdame co nejvétsim mnozZstvim vody

C



13.

14.

15.

16.

17.

18.

a)

b)

b)

c)

PFi kolapsu (mdlobé) postizeného:

uloZzime do polohy na zdda, zvedneme dolni koncetiny, zajistime pfivod Cerstvého vzduchu,
davame studené obklady na celo

posadime se zaklonénou hlavou, pokladdme studené obklady na prsa

polozime, nejlépe do polohy na bfise

a
PFi tepenném krvaceni na koncetiné ptiloZzime Skrtidlo:

pod ranou, tj. dal od srdce
nad i pod ranou
nad ranou, tj. blize k srdci, ne pres klouby

C

PFi bezvédomi:

postizeného orientacné vySetifime a pfi zjisténi, Ze dycha a tepe, jej uloZime na zada
zjistime Zivotni funkce postizeného, neni-li znatelnd porucha, orientacné vysettime a
postizeného uloZzime do Rautekovy zotavovaci polohy (na bok)

ihned zahajime dychani z Ust do Ust, orientacni vySetreni z casovych divodl vynechame
b

Jste svédkem epileptického zachvatu:

drzite postizenému oteviena Usta, abyste mohli kontrolovat, zda mu nezapadl jazyk
zajistite postizeného tak, aby se nezranil, nasilim mu otevrete Celisti, aby se povolil stisk
zajistite postizeného tak, aby se nezranil, kontrolujete volné dychaci cesty, stisk Celisti se
nesnazite prekonat

c
Jednim z hlavnich pfiznakt pfi zastavé dychani maze byt na prvni pohled:

hypotenze (snizeny krevni tlak)
vymizeni dechovych pohybU, promodralé okoli rtl
hypertenze (zvyseny krevni tlak)

b
Jak zjistite stav védomi pacienta?

zranéného hlasité oslovim a zkusim posadit
oslovim ho, zkusim bolestivy podnét (napf. sStipnuti do usniho laltcku)
zkusim bolestivy podnét ostrym predmétem

b



19. Kdy zahdjite nepfimou srdec¢ni masaz?

a) pokud je poranény v hlubokém bezvédomi, neraguje na podnéty, nedycha (poslech, pohled,
pohmat)

b) jen pokud u zranéného nenahmatam puls

c) pokud masivné krvaci

a
20. Jaké jsou protiSokova opatfeni 5T?

a) ticho, tlak, teplo, tiSeni bolesti, transport
b) ticho, teplo, tiSeni bolesti, tep, transport
c) ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport

c
21. Prosakuje-li 3. vrstva tlakového obvazu pfi tepenném krvaceni:

a) priloZime dalsi vrstvu
b) tlakovy obvaz odstranime
c) pouzijeme zaskrcovadlo

c
22. Jak vypada protisokova poloha?

a) vleZe na zadech, mirné zvednuté dolni koncetiny
b) vleZe na boku
c) vleZe na zadech, zvednuté dolni i horni koncetiny

a

23. Jestlize po dopravni nehodé hrozi dalsi nebezpeci jako napft. pozar, lezi-li zranény na silnici
apod., plati zasada:

a) pohybovat se zranénym co nejsetrnéji a odklidit ho na bezpecné misto
b) urychlené ho odklidit na bezpecné misto
c) odejit z mista nehody

a
24, Prvni pomoc pfi prehfati organismu (Gpalu) poskytneme tak, Ze:

a) presuneme postizeného do stinu, podavame tekutiny (nejlépe mineralni vodu), studené
obklady na hlavu
b) presuneme postizeného do teplé mistnosti a podame vétsi mnozstvi alkoholickych napoijl

c) presuneme postizeného do stinu a zejména pokud zvraci, neddvame nic jist ani pit a
pfivolame zachrannou sluzbu

a



25.

a)

b)

c)

26.

27.

a)

b)

c)

28.

29.

Dité bodla vosa do nohy. V ramci prvni pomoci:

ochladime postizené misto studenou vodou, pfipadné pfiloZime obklady, mame-li je k
dispozici, mlZeme podat protialergické Iéky (1 tabletku rozkousat nebo potfeme
protialergickym gelem), pokud postizeny nema béhem nejblizsich 30 minut Zadné dalsi
potize, nejsou dalsi opatifeni nutna

vzdy volame zachrannou sluzbu, jsou-li k dispozici, podame léky proti alergii (2-3 tablety), je
nutné je zapit vétsSim mnoZstvim vody; postizeny by mél chodit, aby se urychlil obéh krve a
tim vyluéovani skodlivych latek

postizené misto co nejrychleji vysajeme Usty a potifeme jakoukoliv masti, dité dopravime k
|ékari

a
Cizi téleso v oku (drobna muska, saze, smitko) oSetfime tak, Ze ho:

ponechame v oku a vtlac¢ime do koutku oka o¢ni mast
odstranime pomoci Cistého kapesniku, mizeme vyplachovat tekouci vodou
odstranime vyplachovanim oka borovou vodou

b
Jak postupujeme pfi oSetfeni oteviené zlomeniny koncetiny?

vycnivajici kostni Ulomky zasuneme zpét do podkozi, pfiloZime sterilni obvaz a koncetinu
znehybnime

vyCnivajici kostni Ulomky nezasouvame zpét do podkozi, ranu zasypeme desinfekénim
prostfedkem, pfiloZime sterilni obvaz a koncetinu znehybnime

vycnivajici kostni Ulomky nezasouvame zpét do podkozi, ale obloZime obvazovym materidlem,
pfiloZime sterilni obvaz a koncetinu fixujeme (znehybnime)

C
Dlahu pfikladame tak, aby znehybnila:

kloub nad i pod zlomeninou
kloub nad zlomeninou
kloub pod zlomeninou

a

Nemocny tézkou formou cukrovky je ndpadné opoceny, bledy, komunikuje, ale chova se

zmatené az agresivné; v ramci prvni pomoci:

a)
b)
c)

podame nejprve sedativa a po uklidnéni jakékoliv vyzivné jidlo nebo cukr
podame 1-2 cl alkoholu a vétsi mnoZstvi mineralnich vod
pokusime se podat mu jakykoliv sladky ndpoj, cokolddu, med nebo kostku cukru



30.

PostiZzeny se pfi padu na sklo poranil krkavici. Z rany vystfikuje jasné cervena krev. V ramci

prvni pomoci:

a)
b)

c)

31.

ranu ihned stlacime prsty a pfivolame pomoc

ranu ihned stlac¢ime prsty, co nejdrive priloZime kolem krku tlakovy obvaz, dikladné
utdhneme a pfivolame pomoc

nalozime skrtidlo v oblasti krku co nejnize a tak, aby postizeny byl schopen dychat a
pfivolame pomoc

a

Postizenému, ktery jedl za chiize, zaskocilo sousto a nyni se v pfedklonu drZi za hrdlo, zjevné

se dusi. Ani opakovany uder — ,herda” - mezi lopatky nepomaha. Dalsi moZnosti, jak se pokusit
vypudit cizi téleso z dychacich cest, je:

a)
b)
c)

32.

prekordialni uder neboli prudky uder pésti na stfed hrudni kosti

vypuzovaci poloha neboli poloha na zddech s nohama zvednutyma co nejvyse nahoru
Heimlich(v manévr neboli prudké stisknuti nadbfisku smérem dozadu a nahoru osobou stojici
za postizenym

C

PostiZzeny se napil limonady, v niZ byla vosa a dostal Zihadlo do kofene jazyka. Po zavolani

zachranné sluzby v ramci prvni pomoci:

a)

b)

c)

podame jakékoliv protialergické Iéky, jsou-li k dispozici (1-2 tabletky rozkousat a zapit
douskem studené vody), pfilozime chladné obklady na krk, posadime postizeného do klidu,
trvale sledujeme stav védomi a dychani

podame vétsi mnozstvi sedativ (praskl na spani), postizeného poloZime na zada a jako
prevenci uduseni vytvofime ostrym nozikem otvor do dychacich cest v misté pod Stitnou
chrupavkou

vyvoldme zvraceni (aby nedoslo jesté k dalSimu bodnuti v Zaludku, které byva smrtelné),
podavame ledové chlazené alkoholické napoje

a



a)

b)

a)

b)

011 HYGIENA + JIiDELNICEK vM 011

Deratizace je:

hubeni zdravotné nebezpecnych nebo hospodarsky skodlivych hlodavc(, zejména domacich
mysi, potkand a krys

hubeni hmyzu

péstovani hmyzu

a
Denni spotieba tekutin pro dospélého clovéka je minimalné:

20 — 40 ml tekutin na 1 kg vahy, coZ je pfiblizné 2 —3 |
35ml na 0,5 kg hmotnosti
1 dcl na 1 kg hmotnosti

a
Do osobni hygieny patfi:

hygiena téla, hygiena intimnich partii, myti si rukou, hygiena pfi mezipersonalni komunikaci,
dychdni, péce o ustni hygienu, hygiena oblékani, hygiena pfi jidle a piti

myti podlahy, oken a udrzovani svéfeného materidlu v Cistoté

udrZovani spolecnych prostor v hygienicky nezdvadném stavu

a
Mistnost pro spani by méla byt:

co nejvice vytopend
dobre vyvétrand a ma mit okolo 15°C
co nejmensi, aby détem nebyla zima

b

PFi vytvareni hygienickych navykl je potieba:
byt benevolentni

byt na déti prisny

byt dlsledny, ale umét povzbudit a pochvalit
o

Které potraviny jsou pro déti nevhodné?

kofenéna jidla, energetické napoje atd.
ovoce a zelenina
mlécné vyrobky

a



10.

11.

12,

13.

Co vyvola unavu?

kazda télesnd i dusevni ¢innost
dostatek odpocinku a regenerace
opalovani se u bazénu

a
Déti by mély jist:
kdyZ maiji hlad

5x denné + druha vecere
2x denné

b
Kdo mtze vafit na détskych akcich?

kdokoliv
clovék, ktery vlastni zdravotni priikaz pro praci s potravinami
trenér

b
Mezi nevhodné potraviny na akce patfi:

jidla ze syrovych nebo polosyrovych vajec, majonéza, tatarka, sSlehacka...
susenky, chléb, maslo, syr, marmeldda
presnidavky, jogurty, ovoce, zelenina

a

vevs

Na pobyt v pfirodé je nejvhodnéjsi jidlo:

vse ve skle a syrové vejce
téstoviny, konzervy a pecivo
potraviny podléhajici rychlé zkaze

b
Jakych je pét zasad spravné vyzivy?

vzhled, dostatecnost, energeticka vydatnost, pestrost, vitaminy
pestrost, dostatecnost, energeticka vydatnost, vyZivna hodnota, vitaminy
bohatost, mnozstvi tak akorat, chutnost, vitaminy, ovoce

b

Jaky je hlavni rozdil mezi stravou déti a dospélych?

dité potrebuje pfijmout potravou vice energie nez dospéli
Zadny

ve velikosti porci jidla

a



14.

15.

16.

17.

18.

b)

c)

Jaké jsou nevhodné napoje pro déti?

kolové napoje, energetické napoje, limonady (vysoky obsah cukru), kdva
voda

sirupové stavy

a

Ktera nabidka obsahuje potraviny vhodné na vicedenni vylet do pfirody?

tatranka, vysocina, veprova konzerva, bily jogurt
vietena (téstoviny), jablko, pastika, kecup
Spekacky, Bebe susenky, ryze, kufeci stehna — na rizoto

b
Spravné sestaveny jidelni listek zacina snidani s pfevahou:

tukd
bilkovin
sacharidu

c
Jidlo a piti by mélo byt do celého dne rozlozeno v idealnim pripadé:

v priibéhu celého dne stejné od snidané aZ do doby tésné pred spankem

v prabéhu celého dne, vice nez polovina béhem dopoledne a obéda, posledni jidlo nejpozdéji
30 minut pred spankem

predevsim odpoledne, do obéda témér nejime

b
Tuk, jako zasobarna energie, je v porovnani s jinymi slozkami potravy:

vyhodnéjsi nez sacharidy (1 g tuku ma 3x vice energie nez 1 g sacharida)
télem rychleji vyuZivan; je vstfebavan rychleji nez sacharidy ¢i bilkoviny
je energeticky nevyznamna slozka potravy, pro lidské télo v podstaté zbytecna

a



012

BEZPECNOST (PRI CINNOSTECH S DETMI, PRACE S NARADIM)VM 012

1.

Po hlavnich jidlech (snidané, obéd, vecere) se vyvarujeme fyzicky namahavym vykontim.

NesoutéZime, necvic¢ime pfiblizné:

a)
b)
c)

3.

pual hodiny
jednu hodinu
hodinu a pdl

b
Pri stielbé ze vzduchovky, luku, kuse, malorazky na stanovisti strelby:

probiha vse na pokyn vedouciho
probiha vSe na pokyn nejstarsiho
kazdy si dél3, co chce

a

Do jaké vzdalenosti od nas je povinné pouzit prechod pro chodce, podchod nebo nadchod

pfi pfechazeni vozovky?

a)
b)
c)

20m
50 m
90 m

b
P¥i hrach na hristi:

nejprve zkontrolujeme vhodnost obleceni a obuti

Vv

cvi¢ime predevsim na fotbalovych brankach, protoze jsou stale k dispozici
a
Poradatel zavodu a soutézi ma povinnost:

dostavit se véas, mit sportovni obuv a vyzvednout si parek k obédu
mluvit pouze s druzstvem ze svého SDH
byt proskolen z bezpecénosti prace a byt sezndmen s podrobnym programem

c
U ohné musi byt pfitomen:

topic se stalou zasobou paliva
plnolety vedouci
pozarni hlidka

b



10.

11.

12,

13.

a)

b)

PFi pfenaseni pily ji prenasime:

na rameni
v ruce, aby zuby byly obraceny k zemi
v batohu

b
Nuzky podavame druhé osobé:

oteviené v dlani Spickou nahoru
zaviené v dlani Spickou nahoru
zaviené v dlani, aby Spicky smérovaly k osobé preddvajici

C
Pred zapocetim prace s naradim je nutné:

aby vedouci kolektivu uzavreli rizikové pojisténi
dostate¢né poucit vSechny o zdsadach bezpecnosti prace
vytycCit prostor pro shromazdovani zranénych

b
NUzZ podavame druhé osobé:

ostfim k zemi rukojeti napred
ostfim vzh(lru Spickou napred
muZeme ho hodit

a
PFi praci se sekerou je nejvhodnéjsi obuv:

na boso
sandale
pevnéjsi uzaviena obuv

C

Koupani ucastnikd akce mladsich 18 let je mozné:

v pfitomnosti povéfeného vedouciho starsiho 18 let, ktery je schopen poskytnout zachranu

tonoucimu

pouze se souhlasem osoby starsi 18 let a v pfitomnosti osoby starsi 15 let

pouze v pfitomnosti povérené osoby starsi 15 let
a

Neplavci pfi koupani musi:

pohybovat se ve vodé pouze v mistech, kde vySkové postaci

kazdych 5 minut hldsit svou pfitomnost vedoucimu

mit zfetelné vymezen prostor, plovaci vesty Ci jiné vhodné pomcky

C



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

a)
b)
c)

Kolik déti se mliZze koupat najednou na jednu dospélou osobu?

5
10
20

b
Ohen se smi rozdélavat:

pouze na povolenych mistech v dostatecné vzdalenosti od hoflavych predmétl
v minimalni vzdalenosti 50 metrl od lesa
kdekoli, pokud to neohroZuje osoby a majetek

a
Ktera obuv neni vhodna pro hry v télocvi¢né?

pantofle nebo Zabky
salové boty
béZzecka obuv

a
Strelba se vSeobecné zastavuje opakovanym hvizdem nebo povelem:

,stielbu pferusit”
,Zbrané odlozit”
»palbu zastavit”

c
Svolavaci signal musi byt domluven i pro pfipad:

kdy uZ dité nechce hrat
kdyz se dité dostane do nouzové situace (Uraz, bloudéni)
kdy dité potka i jiného hrace

b
Zacatek nocni hry volime:

hned po vecefi

nejdrive o pllnoci

nejpozdéji tésné po vecerce, protoze budime-li déti uprostied noci, mnohé z nich se nedokazi
zcela probudit

c
Pokud vyuZije organizovany utvar chodcti pro chizi chodnik, pak musi jit:

vlevo, nejvyse ve dvojstupu
vpravo, nejvyse ve dvojstupu
je to jedno, zaleZi na skupiné

b



21.

22,

23.

24.

25.

Pokud pozemni komunikace nema chodnik, jdeme se skupinou:

je tojedno
po pravé krajnici, ptipadné pravém okraji vozovky
po levé krajnici, pfipadné levém okraji vozovky

C

Pokud jde se skupinou po komunikaci jedna dospéla osoba, tak jde tento doprovod:

vpredu
uprostred
vzadu, aby mél neustaly pfehled o celé skupiné a mohla udrZovat poradek a kazen

C
PFi pfepraveé skupiny hromadnym prostfedkem nastupuje vedouci:

jako prvni, aby si déti usadil
jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili vSichni
zhruba uprostred, aby mél prehled, kdo je uvnitf a kdo venku

b
PFi vystupovani skupiny déti z dopravniho prostfedku vedouci jde:

jako prvni
uprostred
jako posledni

c
PFi vycviku na lyZich miiZzeme mit ve skupiné maximalné:

10 déti na jednoho dospélého
15 déti na jednoho dospélého
20 déti na jednoho dospélého

b

Cyklista mladsi .... let musi mit za jizdy fadné nasazenou a upevnénou pfilbu schvdleného

10
15
18

C



27.

28.

29.

30.

PFi akci ve mésté je jednou ze zasad:

nakupovat hromadné spolec¢né se svym vedoucim
urcit misto srazu pro pfipad, Ze se nékdo pfi presunu ztrati
zaradit na program samostatny no¢ni pohyb méstem po setméni, a to jako prvek odvahy

b
S ostrymi ndastroji pracujeme smérem:

od téla
k télu
jak to komu vyhovuje

a
PFi praci s ostrym naradim plati:

podavat naradi Spici ¢i ostfim k télu pfebirajiciho
podavat naradi Spici i ostfim k zemi

poddvat naradi jen osobé starsi 15 let

b

V jaké nejmensi vzdalenosti od lesa se smi rozdélavat ohen (lesni zakon):

25m
50 m
100 m

b



013 HASICSKE MINIMUM VM 013

Mezi zakladni principy haseni patfi:

vyhlaseni poplachu, varovani ohrozenych osob, ¢ekani na hasi¢ské jednotky
odstranéni hotlavé Iatky, zamezeni pfistupu kysliku, snizeni zapalné teploty

oznameni udalosti na cislo 150 (popf. 112)
b
V jaké fazi je nejefektivnéjsi pouziti hasicich pristroji?

uprostred Il. faze
v |. fazi
na konci lll. faze

b
Pozary délime do jednotlivych t¥id (A, B, C) dle:

skupenstvi
teploty
velikosti

a
Kdy se provadi prizkum?

po celou dobu zdsahu
jednou za 20 minut
pouze pfi nalezeni novych skutecnosti

a

Co je plnivem snéhového hasiciho pfistroje?

inertni plyn

ledova trist

suchy prasek

a

Co jsou povinni ob¢ané ze zakona o pozarni ochrané?
Cistit kominy

byt dobrovolnym hasi¢em

mit v kazdém domé hydrant pro plnéni hasi¢skych voz(

a



10.

11.

12.

b)

c)

a)

b)

Zakladnimi slozkami 1ZS jsou?

méstska policie, horska sluzba, potapéci

Policie CR, zdravotnicka zachrannd sluzba, Hasi¢sky sbor CR, bezpe¢nostni a ozbrojené sbory

zdravotnickd zachranna sluzba, Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor CR, JPO zafazené do
plosného pokryti kraje jednotkami PO
c

Pozar je pravnim predpisem definovan jako:

oxidacni reakce, jejimz produktem je teplo, svétlo a zplodiny hofeni
fizeny a ohraniceny ohen, napf. na opékani Spekacka

kazdé nezadouci hoteni, pfi kterém doslo ke zranéni nebo usmrceni osob ¢i zvifat, ke Skodam

na majetku nebo Zivotnim prostredi
c

V jaké fazi pozaru shofi nejvice horlavych latek?

ve |l. fazi

na konci IV. faze
ve lll. fazi

c

Elektrické rozvadéce pod proudem NENi mozné hasit:

vodou, pénou a CO2
vodou a pénou
vodou a CO2.

b

Co je to lokalizace pozaru?

zajisténi pozaristé tak, Ze se pozar uz dale nesifi (doba, kdy je na poZaristi dostatecné
mnozstvi sil a prostiedka)

pozar je uhasen a nehrozi jeho dalsi Sifeni
doba, kdy se na misto pozdru dostavi vSechny povolané JPO

a
Prvofadym tkolem hasiéti provadéjicich prizkum je:

zjistit pritomnost lidi a miru jejich ohroZeni
urcit nebezpedi, kterd hrozi na misté zasahu
razantné proniknout co nejblize k ohnisku pozaru a dostupnymi prostiedky jej likvidovat



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a)
b)
c)

Z meteorologickych vlivi ma na Sifeni poZaru na otevienych prostranstvich nejvétsi vliv:

teplota vzduchu
vitr
dést

b
Pfi nedokonalém hofeni vznika oxid uhelnaty (CO), ktery je:

jedovaty a vybusny
nehoflavy, zdravi neSkodny a ma samohasici Gcinky
zdravi neskodny, ale pfi vyssich koncentracich zplGsobuje edém (otok) plic

a
Signal "Vpred vodu" rukou nebo svitilnou provadime:

skréenou pazi nékolikrat vzpaZzit vzhlru do vyse hlavy
natazenou pazi nékolikrat pUlkruh nad hlavou
kmitani pravou pazi nahoru a doll do strany

a
Lanem se signal ,, VODU“ provede:

nékolikerym rychlym trhnutim
jednim trhnutim
dvojim trhnutim

b
Jakym pohybem pravé ruky vyjadfite signal ,,Nebezpeti. Vsichni ZPET!“

natazenou pazi nékolikrate palkruh nad hlavou
kmitani pazi nahoru a doli - do strany
natazenou pazi nékolikrat kruh pred ¢elem

c
Jaké jsou podminky pro hofeni?

kyslik, zapalna teplota, hoflava latka
zapalna teplota, horlava latka, hasebni latka
hotlava latka, dusik, hasebni latka

a
Vodni hasici pfistroj tic¢inné hasi:

elektrické zafizeni pod proudem
horlavé kapaliny mimo lih
pevné organické latky, které Zhnou a hofi plamenem a plastické hmoty

C



20. Pfenosny hasici pFistroj typu CO2 (tzv. snéhovy) je vhodny k haseni:
a) elektrickych zafizeni pod proudem, hoflavych kapalin, pfistroji jemné mechaniky
b) sypkych latek a uhelnych prachi
c) khasenivolné loZzenych latek organického plvodu
a
21. Muze obcan skladovat hoflavé latky v padnich prostorach?
a) ano, nejméné v minimalni vzdalenosti 60 cm od vnéjsiho povrchu kominového télesa
b) ano, nejméné ve vzdalenosti 1 m od vnéjsiho povrchu kominového télesa
c) nemize
b
22. Hlavni hasebni G¢inek pény je:
a) chladici
b) zrfedovaci
c) dusivy — vrstva pény zabranuje pfistupu vzdusného kysliku i prestupu tepla z plamene na
povrch hoflaviny
c
23. Do tfidy pozaru A (hofeni pevnych organickych latek, latky hofici plamenem nebo zhnouci)
zaradime:
a) hofrcik
b) benzin, nafta, laky
c) uhli, sldma, raselina
c
24, Benzin, nafta, laky, fedidla, asfalt, apod. patFi do tfidy poZart ... (hofeni kapalnych latek

hofticich plamenem nebo tavicich se tuhych latek):

a)
b)
c)

25.

B
A
C

a

Jednoduchy hasici prostfedek, dfevéna tyc, na niz je pfipevnén pruzné polstar z pytloviny

(utloukame jim mala ohniska hofeni) se nazyva:

a)
b)
c)

houné
tlumice
lopata

b



26.

27.

28.

29.

30.

a)
b)
c)

PFi volani na tisnovou linku uvedeme vidy:

kolik osob je v ohroZeni a co se stalo
kde se nachdazime a proc volame
co se stalo, kde a kdy se to stalo, jméno a telefonni Cislo

c
Jaky je vykon éerpadla u automobilu s ozna¢enim CAS 24 / 3200 / 400 — S3Z?

2400 |/min
3200 I/min
400 I/min

a
Velitelsky automobil ma oznadeni:

VA
VYA
VEA

c
Vypros$tovaci automobil ma oznaéeni:

VYA
VA
VEA

a
K ¢emu slouzi vyvéva?

soucast hadicového vedeni — slouzi ke zvySeni tlaku a delSimu dostfiku vody
k vyvinuti napéti z akumuldtoru na PMS 12, aby dobfe startovala v chladném pocasi
k nasati vody do ¢erpadla

C



014 CVICEBNI RAD
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Zakladnim postojem se rozumi:

vydrZet stat bez opory na jedné noze min. 5 minut
vzpfimeny postoj, paty srazené u sebe, Spicky mirné od sebe, paze volné podél téla, dlané
pfirozené seviené, ramena stazena dolQ, hrudnik vypnuty, vytazena hlava, pohled pfimo pred

sebe
postaveni ve fronté na obéd

b

Uvedeni tvaru do pohybu se provede povelem:

,Jdeme, aad leva!"
,Pochodem klus”
,Pochodem v chod”

c
Povelem ,,Zakryt“:

se vyrovndva pochodovy tvar
se vyrovndva nastupovy tvar
se kryjeme pred palbou strelct

a
PFi povelu ,Vpravo v bok“:

se provede otoceni vpravo o 180°
se provede otoceni vpravo o 90°
se provede otoceni vlevo o 90°
b

e,

Povelem ,Pfimo hled":

se rusi povel ,Zakryt”
se provadi otoceni hlavy o 360°
se rusi povel ,Vyrovnat”

C

Pojmem ,,Zastup” se rozumi:

zastoupeni nepfitomného ¢lena druzstva jinym ¢lenem
je tvar, v némz jsou hasici v zakrytu za sebou
je tvar, v némz stoji hasici vedle sebe

b



10.

11.

12.

13.

a)
b)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

Povel ,,Pohov“ se provede:

volnym postojem, mozZnost polohlasného rozmlouvani a upraveni Ustroje

postavenim zpfima, patami nohou u sebe a Spickami na stejné Urovni rozevienymi na Sirku
chodidla; télo je vzpfimeno

ukrokem levé nohy na vzdalenost 40 cm a spojenim rukou za zady

C

Povelem ,Vyrovnat“:

se vyrovndva pochodovy tvar
se vyrovndva nastupovy tvar
se vyrovnaji jednotlivé hadice vedle sebe

b

Pfi povelu ,Celem vzad“:

se provede otoceni na misté vpravo o 180°
se provede otoceni na misté vlevo o 90°
se provede otoceni na misté vlevo o 180°

C

Pojmem , Kfidlo“ rozumime:

horni koncetinu dvojnohych, teplokrevnych a vejce snasejicich obratlovcl
predni nebo zadni stranu tvaru
pravou nebo levou stranu tvaru

C

Rozeznavame tyto tvary:

fronty a fady
zastupové a radové

pochodové a nastupové

C

Velitel, ktery veli svému druZstvu:

pred oslovenim druzstva zaujme zakladni postoj
pred oslovenim druZstva sdm provede nékolik obratl na misté
pred oslovenim druZstva zaujme postoj pohov

a

Kdyz stojim v ndstupovém tvaru a uslySim své jméno:

mlcim, nic nefikdm, protoze ve tvaru se nemluvi

ihned se zahlasim ,,Zde

ihned se zahlasim ,Tu

b

14
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14.

15.

Kdo je krajnik?

hasic stojici (pohybujici se) na kridle
hasic stojici na Cele utvaru
hasi¢ stojici v rozestupu

a

Tvar, v némz hasici stoji vedle sebe tak, Zze opfou-li levou pazi pésti do pasu hibetem

dopredu, dotykaji se loktem svého souseda, nazveme:

a)
b)
c)

16.

17.

18.

rozevieny tvar
sevieny tvar
zastup

b
Tvar, ktery tvori dvé fady ve vzdalenosti predpaZeni za sebou, nazveme:

dvojrad
trojrad
Ctyrrad

a
Dvojstup je tvar:

v némz jsou dva zastupy (hasici jsou v zakrytu za sebou na vzdalenost predpaZeni) vedle sebe
ve stanovenych rozestupech

ktery tvofi dvé fady ve vzdalenosti predpazeni za sebou

tvoreny dvéma hasici

a

Postoj, kdy hasic zGstava na svém misté ve tvaru; ukroci levou nohou vlevo do vzdalenosti

40 cm a zaroven spoji ruce za zady tak, Ze hirbet dlané levé ruky vlozi do dlané pravé ruky, nemluvi a

nesniZuje svou pozornost:

a)
b)
c)

19.

pozor
pohov
volno

b
Pokud ma hasic€ otocit hlavou doprava, dostane pokyn:

,Vlevo hled!”, a poté ,,Pfimo hled!”
,Doprava hled“, a poté , Pfimo hled
,Vpravo hled!”, a poté ,Pfimo hled!“

Ill

C



20.

21.

22.

23.

24.

25.

a)

b)

c)

Jak daleko stoji prvni hasic za velitelem v nastupovém tvaru druistva:

jeden krok
dva kroky
tFi kroky

b

Na povel ,Vyrovnat!“:

Vsichni hasici daji pravou ruku sevienou v pést do pasu, a to kromé hasice stojiciho za

velitelem druzstva ostatni otoci hlavu doleva.

Vsichni hasici daji levou ruku sevienou v pést do pasu, a to kromé hasice stojiciho za velitelem

druZstva ostatni otoci hlavu doprava.

VSichni hasici daji libovolnou ruku sevienou v pést do pasu véetné posledniho. Poté se divaji

pfimo pred sebe.
b

Ukonéeni vyrovnani tvaru se provede povelem:

14

,Rozchod
,Zakryt!”
,Pfimo hled1“

c
Pochodovym tvarem druistva je:

sraz
fad nebo dvojrad
zastup nebo dvojstup

C
Z kterého tvaru se veli ,,Rozchod!“?

z pochodového tvaru druzstva
z nastupového tvaru
z obou (pochodového i nastupového)

b
Po povelu ,,Smér pfimy, pochodem v chod!“ vykro¢i hasici:

pravou nohou
levou nohou
je to jedno, jenom se musi predem domluvit

b



26.

27.

28.

29.

Pokud byl vydan chybny povel nebo byl povel Spatné vykonan, veli se:

Zpét!”
,Pozor!“
,Druzstvo, na maj povel”

a
Pfi povelu ,Rozchod“ z nastupového tvaru druistva...

hasici, ktefi méli ruku opfenou v bok nebo predpazenou, ji ptipazi a otoci hlavu zpfima
opusti své misto v tvaru vykro¢enim levé nohy vpred
vSichni hasici daji levou ruku sevienou v pést do pasu

b
Kdo ve tvaru zdravi rukou?

kdokoliv, komu se zrovna chce
velitel + prvni fada daného tvaru
jen velitel tvaru

c
Zdravit rukou ve tvaru se muze:

s pokryvkou i bez pokryvky hlavy
pouze s pokryvkou hlavy
pouze bez pokryvky hlavy

a



b)

b)

015 ZASADY POBYTU V PRIRODE VM 015

Na kolik stupri je rozdéleno koleéko buzoly?

360°
220°
180°

a
Co z nasledujicich faktordi muiZze negativné ovlivnit ¢innost buzoly nebo kompasu:

Ze je Clovék pracujici s kompasem nemocny
prstynky na ruce osoby provadéjici méreni
vitr od stupné 5 Beufartovy stupnice

b
Co ovliviiuje to, jakou délku trasy pro tiuru stanovit?

nazor skupiny, s niz jdeme, cil trasy a odhodlani
nalada, pocet kamaradd, zajimavost trasy a blizkého okoli
vék, zdravotni stav, fyzicka zdatnost, terénni a povétrnostni podminky

(@]

Cim hustéji jsou vrstevnice zakresleny, tim .... svah zobrazuji.

pozvolnéjsi
prikrejsi

b
Azimut se méf¥i ve stupnich a vidy ...

ve sméru hodinovych rucic¢ek
v protisméru hodinovych rucicek

a
ProcC k ohranic¢eni ohnisté nepouzivame kameny z potoka?

mZe z nich vytékat voda a zhasinat tim ohen
kameny jsou nasdaklé vodou a po zahfati praskaji a odlomky mohou nékoho poranit
protoZe podle zakona o vodach se z potok(l kameny brat nesmi

b
Velikost ohnisté volime:

takovou, kterd nam postacuje pro splnéni ucelu ohnisté
dvojnasobnou oproti predpokladanému ucelu
podle velikosti nafezanych polen

a



10.

11.

12.

13.

Dfevo a klra, kterého stromu hof¥i i mokré, a tim padem nam poslouZi v pfirodé i ve vihkém

dub
bfiza
borovice

b

Drevo, z kterého stromu si vyberes na taborak, protoze ma velkou vyhievnost a nekoufri

smrk, borovice
buk, dub, habr
briza

b
Kde bychom neméli tabofrit?

na vrcholu kopce, ve vyschlém korytu potoka, v I. zdné narodniho parku
na vyhrazenych mistech v narodnich parcich
v kempu v Lipné nad Vltavou

a

Ceho z nasi vybavy se zbavime jako prvni v pfipadé bourky a naseho nouzového ukryti?

turistické hole
mobilniho telefonu
batohu

a
Muazeme dle platnych zakoni tabofit v chranéné krajinné oblasti ve volné pfirodé?

ano
ne
ano, pouze pokud nasi ¢innost ozndmime pisemné na mistni ¢etnické stanici

b
Co chapete pod pojmem ,,Systém cibule“?

systém vareni, kdy do kazdého jidla pridavame cibuli pro jeji nutriéni hodnoty
systém oblékdni vrstev obleceni do 1.-3.vrstvy dle klimatickych podminek
systém oblékdni svétlého obleceni do spodnich vrstev a tmavého navenek

b



14.

15.

16.

17.

18.

Vhodny ukryt pfi boufce maze byt:

osaméle stojici strom
rovinaty otevieny terén
nizky lesni porost ve vysokém lese

c
Jakou obuv zvolime na celodenni vylet do vysokohorského terénu:

pantofle
pohorky
tenisky

b
Jakym zplsobem v pfirodé vysusime promocené boty?

vycpeme je novinovym papirem
dame je na topeni
nahfejeme je nad ohném

a

P¥i neseni batohu na zadech ma byt tézisté ...

je to jedno
co nejvyse a co nejblize zadlm
co nejniZe a co nejdal od zad

b

Nepromokava plachta normovanych rozméru, z niz se spojenim s dalSimi da postavit stan,

se nazyva:

a)
b)
c)

19.

20.

deka
spacak
celta

c
Jakou vodu pouzivame pfi vareni v pfirodé?

z pfirodnich zdroja, zadsadné po prevareni
pitnou vodu, podle moZnosti mistnich zdroja (studna apod.)
zasadné pitnou a z ovérenych zdrojl

c
Jakou svacinu si pfipravime na vylet v horkém lété?

susené ovoce
Cokoladu
rohlik s mékkym saldmem

a



21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Mezi narodni parky Ceské republiky nepatfi:

Ceské sttedohofi, Moravsky kras
Ceské Svycarsko, Sumava
Krkonossky narodni park, Podyji
a

Které uzemi ma nejprisnéjsi formu ochrany pfirody?

Narodni park
Chranéna krajinna oblast
Pfirodni rezervace

a
Co nepatii mezi funkce lesa?

zadrzovani vody
ochrana pred erozi
znedisténi ovzdusi

c
Jak délime chranéna Gzemi v Ceské republice?

narodni a mezinarodni
velkoplosna a maloplo$na
krajské a okresni

b
Jak se nezyva krajina, ve které je v souladu ¢innost ¢lovéka s prirodou:

kulturni krajina
pfirozena krajina
méstska krajina

a

Jakou vybavu bychom méli mit pti kazdém pobytu venku?
termosku s kavou

mic

Iékarnicku

c

PFi rozdélavani ohné nepouzivame, neni-li to nezbytné:
Zivé stromy

Sousi

odlouplou klru

a



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

a)
b)
c)

Systém Zivych organismt, ktery je ve vzaijemném pUsobeni s neZivymi slozkami pfFirody je:

biomasa
ekosystém
endemit

b

Jaké pravidlo plati pro odhazovani odpadku v pFirodé?

do pfirody mohu odhodit cokoli
to, co se nerozlozi odnesu, zbytek nechdm v lese
co si do pfirody pfinesu, tak si také odnesu

C
Co plati pro sbér hub?

nesbirdm nezndmé druhy
sbiram vse, i to co neznam
sbiram jen jedlé houby, ty nejedlé utrhnu a zahodim

a
Jediny jehli¢naty strom, ktery na zimu opadava:
modfin

jedle

smrk

a

Jaky strom je narodnim symbolem CR?

bfiza

smrk

lipa

C

Rulik zZlomocny fadime meazi:

jedlé rostliny

|éCivé byliny

jedovatelé rosltiny

c

Ktera rostlina ma ctyicetné listy?

jetel
vrani oko
blatouch

a






